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Vorwort

Am Ende des Fernlehrgang Baubiologie mdchten wir zunéachst allen gratulieren, die den
nicht immer einfachen und umfangreichen ganzheitlich ausgerichteten Lehrgangsinhalt
durchgearbeitet haben. M&ge lhnen die Baubiologie eine Bereicherung und Orientierung
fur lhre berufliche wie private Zukunft sein.

Bedanken méchten wir uns bei den mitwirkenden Autorinnen und Autoren und sonstigen
Mitarbeitern am Fernlehrgang flr ihre wertvolle Mitarbeit.

Dieser abschlieBende Kurs soll die Situationen und Chancen einiger Baubiologen IBN in
verschiedenen Berufen darstellen, die Moéglichkeiten einer vernetzten und solidarischen
Zusammenarbeit beschreiben und das Verstandnis flreinander fordern.

Den Studierenden werden Perspektiven aufgezeigt, wie man die Baubiologie in seine
Arbeit integrieren, seine Existenz sichern bzw. sich beruflich umorientieren kann.

Zu diesem Zweck haben wir die Autoren dieses Kurses gebeten, zu folgenden Aspekten
Stellung zu nehmen:

* Personliche baubiologische Entwicklung und Stellenwert der Baubiologie im Beruf wie
im Privatleben

* Berufsalltag — auch tber den Tellerrand des rein baubiologischen Fachwissens hinaus

* Beziehung zu baubiologischen Kollegen sowie zu Bauherren bzw. Kunden

Alle Autoren dieses Kurses sind wichtige Wegbegleiter der Baubiologie.
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1. Der Architekt als Baubiologe

Autor: Ulrich Bauer, Architekt, Gebaude-Energieberater IBN, Sachverstandiger fir den
vorbeugenden Brandschutz, natirlich-baubio-logisch GmbH, 90530 Wendelstein,
www.natuerlich-baubiologisch.de

"Wenn das Haus nicht dem Menschen, seinem Leib, seiner Seele, seinem Geist dient,
wozu es dann bauen?"
Hugo Kikelhaus, Schreiner und Bauphilosoph

Mein Weg zur Baubiologie war ein langer. Heute ist sie meine Berufung!

Ausgebildet wurde ich zum klassischen Architekten an der Fachhochschule in Ntrnberg.
Uns wurde gelehrt, was technisch mdéglich ist, aber nie was menschlich sinnvoll ist.

Im Mittelpunkt stand zwar der Nutzer, aber nicht der Mensch. Nicht umsonst sieht man
in Hochglanz-Architekturmagazinen selten Menschen, sondern meist nur Gebaude.

Schon wahrend des Studiums habe ich mich viel mit Holzbau beschéftigt und meine
Diplomarbeit, eine Kindertagesstétte, in Holzbauweise geplant. Mein urspriingliches Ziel
war, tolle Gebaude zu planen und ein berlihmter Architekt zu werden, ganz so, wie es uns
an der Hochschule gelehrt worden war. Deshalb war ich nach dem Studium auch ein Jahr
in Chicago, habe dort am lllinois Institute of Technology, an der Mies van der Rohe Uni-
versitat studiert und dann fiir den Hochhausspezialisten Helmut Jahn gearbeitet. Zurtck in
Deutschland arbeitete ich flir verschiedene Architekten und habe mich in Richtung Brand-
schutz spezialisiert.

1998 kam ich mit der Geburt unseres ersten Kindes an meine persdnlich wichtigste Weg-
gabelung. Als Familie, dies stelle ich auch heute in meiner taglichen Arbeit fest, wird mit
der Geburt der eigenen Kinder nochmals Uber viele Lebensbereiche reflektiert. Da tauchen
die Fragen des Impfens, der Erndhrung, der Kleidung und natirlich des Wohnens auf.

Wir errichteten damals unser eigenes Holzhaus. Hier habe ich mich erstmals wirklich mit
wohngesunden Baustoffen auseinander gesetzt.

In dieser Zeit lernte ich meinen heutigen Geschéftspartner, Dirk Dittmar kennen, der
gerade die Ausbildung zum Baubiologen IBN absolvierte. Er entfachte in mir das Feuer

fir die Baubiologie, sodass auch ich mich fir diese Ausbildung anmeldete. In der Ausei-
nandersetzung mit den Lehrinhalten, den Dozenten und den anderen Lernenden wurde
mir schnell klar, dass alle Fragestellungen, mit denen ich mich oft schon seit Jahren
beschéftigte, hier eine Antwort finden wirden. 2004 schloss ich den Fernlehrgang ab und
er6ffnete 2007 meine Baubiologische Beratungsstelle IBN. Nachdem ich schon seit 2000
eng mit Dirk Dittmar zusammen gearbeitet hatte, wir uns rdumlich sehr nah waren und uns
gegenseitig sehr gut erganzten, war es flr uns logisch und konsequent, 2008 gemeinsam
die "natlrlich-baubio-logisch GmbH" zu griinden. Mit ihr begleiten wir heute unsere Bau-
familien auf dem Weg zum gesunden Lebensraum. Der eingangs genannte Spruch von
Hugo Kikelhaus ist dabei unser Leitspruch. Zeitgleich entschieden wir uns, unser Firmen-
gebaude zu bauen, um den Menschen zu zeigen wie baubiologisches Wohnen geht. Heute
arbeiten wir so, wie unsere Baufamilien wohnen. Wir beschéaftigen eine angestellte und
eine freie Mitarbeiterin im Buro.
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Wir realisieren etwa zehn wohngesunde Hauser im Jahr und betreuen einige Sanierungen.
In unserer taglichen Arbeit orientieren wir uns an den 25 Grundregeln der Baubiologie und
haben uns anfangs auf die Bereiche Baustoffe und Raumklima spezialisiert. Wir haben
auch schnell realisiert, dass wir die Themen Umwelt und Energie selber beraten wollen.
Deshalb haben wir uns beim IBN auch zu Baubiologischen Geb&ude-Energieberatern IBN
ausbilden lassen. Der Schwerpunkt dieser Ausbildung lag auf der klassischen Energie-
beratung, wie dies die Energieeinsparverordnung fordert, ergénzt durch baubiologisch
wichtige Impulse. Zwischenzeitlich habe ich die Seminarleitung fiir die IBN-Weiterbil-
dungsseminare "Baubiologie + Energie" ibernommen. Ich bin der Uberzeugung, dass
dieses Thema zu wichtig ist, um es den klassischen Energieberatern zu Uberlassen.

Auf unserer Internetseite www.natuerlich-baubiologisch.de bieten wir alle Leistungen der
Baubiologie an. Naturlich ist das Spektrum der Baubiologie heute so groB, dass man dies
nicht mehr alles selbst abdecken kann, wenn man immer auf dem neuesten Wissenstand
sein will. Fir manche baubiologische Themen haben wir uns deshalb Netzwerkpartner
gesucht, die zu uns passen. Heute kénnen wir alle Bauleistungen von Handwerkern
erbringen lassen, die unserem baubiologisch konsequenten Weg gefolgt sind, oder schon
vorher die gleiche Konsequenz an den Tag gelegt hatten, wie wir selber.

SchlieBlich wollen wir sicher sein, dass die von uns empfohlenen Handwerker hinter
unserem Rulcken nicht doch die Bauschaumdose auspacken. AuBerdem bedienen wir
uns dem Wissen einiger Ingenieure, die als Baubiologische Messtechniker IBN u.a. den
Bereich der Strahlen und Felder viel besser bearbeiten kénnen als wir selber.

Seit Anfang unserer Selbststandigkeit werden wir haufig mit der Frage konfrontiert, wie
viel teurer denn baubiologisches Bauen ist. Unsere Antwort lautet: "Baubiologisches
Bauen ist nicht teurer, sondern besser". Zuallererst begeistern wir unsere Baufamilien
fir unsere Ideen und entfachen das "baubiologische Feuer". Dann ergriinden wir deren
Winsche und ermitteln daraus die optimale "baubiologische Bausumme". Wenn in der
Kostenschatzung die Kosten héher sind, als das Budget, hinterfragen wir alles, bis wir
eine finanzierbare Lésung gefunden haben. So kann man Winsche reduzieren, die GroBe
des Hauses verringern oder einfachere Lésungen suchen. Nachdem wir uns auch in
Finanzierungsfragen haben schulen lassen, kdnnen wir heute sehr prazise das Gesamt-
budget unserer Baufamilien einhalten. Bei der nun folgenden Planung erértern wir auch
alle baubiologischen Fragestellungen mit den Baufamilien. Am Ende der Planungsphase
Uberpriufen wir die Kosten und der Realisierung eines wohngesunden Lebensraums steht
nichts mehr im Wege.
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Fir diese ehrliche Leistung lassen wir uns ein faires Honorar bezahlen. Zu oft haben wir
Baubiologen erlebt, die als Wohltater unterwegs sind und dabei lhr eigenes Leben
vernachlassigen.

In Zukunft wirde ich gerne mehrgeschossige Hauser mit Familien und Genossenschaften
entwickeln. Auf der anderen Seite haben wir unglaublich viel Wissen angesammelt, das wir
weiter geben moéchten. Ich habe mich mittlerweile an der Hochschule Nirnberg beworben,
um dort Studenten baubiologisches Wissen zu vermitteln.

Was unsere Baufamilien heute an uns schatzen, ist die Konsequenz, mit der wir planen,
bauen und leben und dabei immer auf dem baubiologischen Weg bleiben. Wir haben auch
gelernt, dass man nicht ein bisschen dies und ein bisschen das machen kann, sondern
dass es besser ist herauszufinden, was man am besten kann und dies dann konsequent
verfolgt. Ich gehe davon aus, dass dies unseren Erfolg ausmacht. Zudem steigert dies
unsere Zufriedenheit, weil wir immer das machen, was am meisten Spal3 macht.
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2. Der baubiologische Unternehmer

Autor: Reinhard Doser, Firmengriinder von "Doser Holzbau Zimmer eK" (www.zimmerei-
doser.de) und "DHD Doser Holzfaser-Dammsysteme GmbH" (www.doser-dhd.de),
87459 Pfronten

Herr Doser ist Maurer- und Zimmermeister, Bautechniker und Baubiologe. Er ist Griinder
der Firmen "Doser Holzbau Zimmerei eK" (Zimmerei — Holzbau — Naturbaustoffhandel —
Baubiologische Beratung — Planung — Seminare und Schulungen) sowie "DHD Doser
Holzfaser-Ddmmsysteme GmbH" (Entwicklung und Vertrieb von Schall- und Wérme-
ddmmsystemen aus Holzfasern).

Schon beim Studium des Fernlehrgang Baubiologie IBN 1983 erlebte ich immer wieder
den Aha-Effekt. Hier erfuhr ich in vielen Bereichen die Hintergrunderkldrungen fir Prakti-
ken, die ich schon lange instinktiv richtig so gedacht oder ausgefiihrt hatte. Da diese
instinktiven GeflUhle fur die Richtigkeit der baubiologischen Bauweise auch bei den
meisten Kunden zu registrieren waren, brauchte ich nur noch den Beweis liefern, dass
dies auch funktioniert.

Bei meinem ersten Auftrag nach baubiologischen Kriterien stieB ich gleich auf mehrere
Probleme, die sich heute sicher nicht mehr so stellen:

Problem 1:

Der Architekt weigerte sich, die Planung entsprechend den Vorgaben zu erstellen, weil
dies angeblich nicht den Regeln der Baukunst entsprach. Als Folge entstand mein
Planungsbiiro.

Problem 2:

Die Handwerker redeten auf die Bauherrschaft ein und beschworen sie, keinen solchen
"Blédsinn" zu bauen. Hierdurch entstand meine Holzbaufirma.

Einige Handwerksfirmen, die der Baubiologie wenigstens nicht abgeneigt waren, konnten
als Partner gewonnen werden. Diese Firmen sind heute sehr angesehen!

Problem 3:

Die ausgesuchten Baustoffe waren im konventionellen Baustoffhandel nicht erhéltlich.

Ich bezog diese direkt vom Hersteller in gréBeren Mengen. Die Reste legte ich auf Lager.
Somit war mein Naturbaustoffhandel gegriindet. Da die Kunden auch noch Naturfarben
und Putzmittel benétigten, die nirgends erhéltlich waren, richtete ich zudem noch ein bio-
logisches Fachgeschaft ein. Hier wird seitdem ein breites Sortiment baubiologisch
empfehlenswerter Produkte angeboten.

Ein weiteres groBes Problem trat erst spater auf, als ich eigene Damm- und Verputz-
systeme aus reinen Naturmaterialien entwickelte. Nachdem die unzahligen Hirden der
Patentierung, Materialprifungen und Zulassungen tUberwunden waren, hatte ich groBe
Mhe, die Dammelemente in der von mir geforderten Qualitdt und MaBgenauigkeit
herstellen zu lassen. Als die Produktionsanlage meines Lieferanten abbrannte, habe ich
kurz entschlossen die Produktion der DaAmmelemente zu mir nach Pfronten verlegt.

Die Rohware wird nach meinen Qualitatsmerkmalen hergestellt und das Endprodukt wird
nun viel genauer verarbeitet, als die DIN es vorschreibt. So bin ich auch noch Baustoff-
hersteller und Systementwickler geworden.
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Was beim ersten Hausbau 1984 noch durch theoretisches Wissen und Uberzeugungs-
arbeit vorgelegt wurde, konnte von Jahr zu Jahr durch mehr praktische Erfahrung und
Referenzen ersetzt werden. Die Firma "Doser Holzbau Zimmerei eK" hat sich seit der
Griindung 1984 voll dem baubiologischen Bauen verschrieben. Kompromisslésungen
wurden nur geduldet, wenn keine gesundheitliche Gefahr davon ausging. Die 1998
gegriindete Firma "DHD Doser Holzfaser-Dammsysteme GmbH" entwickelt Warme-
und Schallddmmungen sowie Verputzsysteme konsequent aus Naturbaustoffen, stellt
diese her und vertreibt sie Uber den Fachhandel.

Gerade diese Konsequenz wird von vielen Kunden sehr geschétzt. Sie fuhlen sich
geborgen und kommen zu mir, wenn sie in Not sind, weil sogenannte Bauexperten ihre
Expertisen anbieten und diese als einzig richtige Mdglichkeit verkaufen wollen. In diesen
Fallen ist absolute Souveranitat gefragt. Wenn man als AuBenseiter konventionelle
Praktiken und Baustoffe anzweifelt, sollte man nicht nur bessere Argumente,
sondern auch bessere Fachkenntnisse aufweisen kénnen.

Bei allen Vorteilen, die baubiologisch wertvolle Baustoffe bieten, muss immer die tech-
nische Richtigkeit bei deren Anwendung gewahrleistet werden. Die anerkannten Regeln
der Baukunst sollten dabei richtig angewandt werden. Wir missen das Bauen nicht neu
erfinden, sondern nur positive Erfahrungen weiter ausbauen!

Die Vielfalt der Dienstleistungen und Angebote hat allerdings zur Folge, dass die Gesamt-
verantwortung dementsprechend groB3 wird. Unser Angebot geht von der ersten Beratung
Uber die Planung, Bauleitung, Materiallieferung, Ausflihrung der Holzarbeiten, Uberwa-
chung der anderen Handwerker bis hin zu physikalischen Berechnungen, Standortunter-
suchungen, Herstellung von Baustoffen sowie Entwicklung und Erprobung von Bausys-
temen. Die erforderliche Sicherheit fir diese Verantwortung kann nicht allein auf theo-
retischem Wissen und technischen Angaben von Baustoffherstellern oder Instituten
beruhen. Hierzu sind viele Eigenversuche und praktische Tests nétig.

Bis jetzt war auch jeder Bauherr bereit, in gewissem Rahmen neue Techniken oder
Materialien einzusetzen, wenn ich mich daflr verbirgt habe. Zugegeben, es ist auch
schon mal etwas schief gegangen, aber nie so, dass irreparable Schaden entstanden.

Es ist wichtig, dass die Ergebnisse dieser Versuche oder besonders Schadensanalysen
aus Misserfolgen schnell an die Fachwelt weitergegeben werden. Dies war friiher selbst-
verstandlich, da die ganze Bio-Oko-Szene wie eine Familie war, in der man sich gegen-
seitig kannte und schatzte. Seitdem aber viele konventionelle Hersteller ihre oft zweifel-
haften Bioprodukte anbieten und zudem einige Trittbrettfahrer, die von den Pionieren teuer
erarbeiteten Eignungsnachweise ausnutzen, um ihre Billig-Ware abzusetzen, ist dies nicht
mehr realisierbar.

Die Zusammenarbeit mit konventionell denkenden Architekten und Handwerkern ist
auBerdem im Allgemeinen sehr problematisch. Diese sehen ihre Fachkompetenz in Frage
gestellt, wenn der Baubiologe mit wenigen Worten sehr einfache logische Konstruktions-
vorschlage vorbringt, die ihre, von verschiedenen Superbaustoff-Herstellern
hochgemotzten Fachkenntnisse in Frage stellen.
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Dies darf uns aber nicht entmutigen, unseren zweifelsohne richtigen Weg zu gehen.
Es st nicht leicht, gegen einen starken Wind aus Vorurteilen, Unverstandnis und
Ignoranz zu laufen, aber was hilft’s, wenn dies die Richtung zum abgesteckten Ziel ist.

"Soll ich mich nur des Windes wegen vom Ziel entfernen? Nicht der Wind, sondern
die Segel bestimmen den Kurs!"
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3. Der baubiologische
Naturbaustoffhandler

Autor: Martin Gutter, Grinder und Geschéftsfihrer von "Glter Naturbaustoffe", 83512
Wasserburg, www.naturbaustoffe-guetter.de

Bekanntlich gibt es ja im Leben keine Zufélle, doch ich bin Uberzeugt, dass es gliickliche
Flagungen gibt, Chancen, die man nutzen kann und Begegnungen mit Menschen, die
pragend sind.

Ende der 90er Jahre erlebte ich zum ersten Mal den Griinder des IBN, Prof. Dr. Anton
Schneider. Seine Idee der ganzheitlichen Integration von Mensch-Natur-Architektur war
visionar und gefiel mir richtig gut. Pragend war flr mich auch die spatere Begegnung mit
Johannes Schmidt, Baubiologischer Messtechniker und Mitarbeiter des IBN, der nach
einigen Jahren in Kanada wieder nach Deutschland zuriickkam. Seine mitreiBende und
lockere Art, Uber Gesundes Bauen zu sprechen, war faszinierend. Langsam begann sich
mein bisheriges Bild von der "lustfeindlichen" Baubiologie zu wandeln. Mir wurde klar,
wie modern und fortschrittlich eine Bauweise ist, die das Wohlbefinden des Menschen

in dem Mittelpunkt stellt.

Die Folgen waren erst einmal flr mich sehr nachhaltig. Ich schrieb mich beim IBN flr den
Fernlehrgang Baubiologie ein und konnte mir ein sehr profundes baubiologisches Wissen
aneignen. Ein Wissen, das ich in meinem Unternehmen "Guter Naturbaustoffe" sehr gut
gebrauchen konnte und inzwischen in vielen Projekten — auch gemeinsam mit anderen
Baubiologen und Partnern, z.B. in der Kooperation Baubiologie Oberbayern — angewendet
und weiterentwickelt habe. Aber so weit dachte ich damals nicht, denn mein Naturbau-
stoffhandel befand sich noch in der Aufbauphase.

Vor der Griindung meines Unternehmens hatte ich mich als handwerklicher Autodidakt
selbstandig gemacht und auf Innenausbau, den Einbau von Fenstern und Tlren sowie
das Verlegen von Holzbdden und Parkett spezialisiert. Durch die taglichen Erfahrungen
mit unterschiedlichen Materialien fing ich an, mir Gedanken Uber die Inhaltstoffe und ihre
Auswirkungen zu machen.

Ich versuchte, mehr und mehr wohngesunde und nachhaltige Materialien zu verwenden
und suchte und fand Kontakt zu Herstellern von Naturbaumaterialien. Was ich allerdings
in unserer Region nicht fand, waren Handler, die diese Produkte liefern konnten. So ergriff
ich die Chance und er6ffnete 1997 in Wasserburg am Inn "Guter Naturbaustoffe" als
kleinen, feinen Laden mit einer sehr Gberschaubaren Produktpalette und ebensolchen
C")ffnungszeiten. Vom Handwerk auf den Handel umzusatteln, war fir mich durchaus eine
Herausforderung.
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Inzwischen sind Laden und Angebot erheblich gewachsen und die Erfahrungen im
Umgang mit den vielfaltigen Fragestellungen und Projekten unserer Kunden gestiegen.
Als Firmeninhaber liegen meine Schwerpunkte heute vor allem in der Beratung, Koor-
dination und Umsetzung von Projekten. Meinen Wurzeln bin ich jedoch treu geblieben
und deshalb ist es mir enorm wichtig, einen guten Draht zu Handwerkern in der Region
zu haben. Mit ihrer Hilfe kann ich Lésungsansatze zu kniffligen technischen Fragen bieten
und den Bauherrn auf Wunsch auch die passenden Verarbeiter vermitteln. In den meisten
Fallen arbeiten die Handwerker in unserem Auftrag als Subunternehmer, so dass der
Auftraggeber nur einen Ansprechpartner hat. Denn gerade im baubiologischen Bauen
spielt der zwischenmenschliche Aspekt eine groBe Rolle. Ein Bauherr, der sich zur
Verwendung wohngesunder, natlrlicher und ressourcenschonender Materialien
entschlossen hat, braucht Geschéaftspartner und Handwerker, bei denen er sich ,gut
aufgehoben’ fUhlt. Im Idealfall soll nicht nur das Fachliche, sondern auch das ,Feeling*
stimmen. Ein Beispiel zeigt vielleicht am besten, wie das in der Praxis funktionieren kann:

Auf Empfehlung ihres behandelten Arztes kam Frau Baumann (Name frei erfunden) auf
mich zu. Sie hatte eine lange Leidensgeschichte hinter sich und ihr Kérper reagierte sehr
stark, wenn sie mit chemischen Stoffen in Berihrung kam. Frau Baumann hatte sich eine
sanierungsbedlirftige, etwas vernachldssigte Wohnung gekauft und wollte diese so natlir-
lich und schadstofffrei wie mdglich sanieren. Nach Durchsicht der Pldne und verschiedener
Fotos konnte ich Frau Baumann bereits beim ersten Termin die verschiedenen Mdglich-
keiten aufzeigen. Gemeinsam haben wir ein Sanierungskonzept erarbeitet, das Schritt fiir
Schritt umgesetzt wurde.

Als erstes erfolgte eine Schimmelbeseitigung an den Wénden. Das befallende Material
wurde mechanisch entfernt und die Wénde anschlieBend mit Wasserstoffperoxid des-
infiziert. Diese vorbereitende MaBnahme war nétig, um einer weiteren Schimmelbildung
vorzubeugen. Um die thermischen Bedingungen der Wohnung zu verbessern, wurden an
den Innenseiten der AuBenwédnde 30 mm Kalziumsilikatplatten angebracht. Die angren-
zenden Flachen wurden mit sogenannten Ddmmbkeilen und die Fensterlaibungen mit
Laibungsplatten ergénzt.
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Nach Verlegung der Platten wurde alles mit Kalkspachtel verspachtelt. Nebenbei wurden
noch ein paar Tiardurchbriiche hergestellt und die Schlitze, die der Elektriker flir die
Leitungen geschlagen hatte, wieder geschlossen. AnschlieBend wurden, um sicherzu-
gehen, alle Wénde mit einer Farbe auf Sumpfkalkbasis (Auro Frischewei3) gestrichen.

Die Koordination mit Elektriker, Heizungsbauer und Rolladenbauer wurde von uns
ubernommen.

Nach der Schimmelbeseitigung arbeiteten unsere Handwerker daran, den Bodenbelag zu
erneuern. Der Teppich wurde ausgebaut, der Boden geschliffen und gereinigt. Nachdem
der von uns empfohlene Heizungsbauer das Bad erneuert hatte, konnten wir den Holz-
boden verlegen. Frau Baumann hatte sich fiir ein hochwertiges, mit WeilBleim verleimtes
Parkett aus heimischen Wéldern entschieden. Die naturgeélte Oberfldche gefiel ihr beson-
ders gut. Das Parkett wurde auf einer Korktrennlage schwimmend verlegt und nach
Montage der Sockelleisten mit einer Oleinpflege versehen.

In der Zwischenzeit hatte der von uns empfohlene Schreiner die fiir Frau Baumann ange-
fertigte Massivholzkiiche montiert. Nach etwa 6 Wochen konnten wir die endgereinigte
Wohnung an Frau Baumann Gbergeben. Durch die natlrlichen Materialien hat diese
Wohnung eine véllig andere Wohnatmosphére gewonnen und Frau Baumann fiihlt sich
sehr wohl darin.

FUr mich 16st ein solch positiv abgeschlossenes Projekt immer ein groBes Geflhl der
Zufriedenheit aus. Solche Projekte zeigen mir, dass das, was ich tue, Sinn macht,
Menschen glucklich machen kann und die Welt vielleicht ein kleines Stlick besser...

In unserem Leitbild haben wir versucht in Worte zu fassen, was uns bewegt, das zu tun,
was wir tun:

* Menschen sollen sich nicht mit Schadstoffen umgeben, sondern mit gesunden und
natdrlichen Materialien.

*  Wir verbreiten die baubiologische Idee so weiter, dass viel mehr Menschen als bisher
natdrliche Baustoffe verwenden.

* Unsere Kunden sollen von der baubiologischen Idee begeistert sein, davon profitieren
und sie weitertragen.

e Wir verdndern die Welt ein kleines Stlick zum Positiven, denn die Wohnwelt ist die
Welt, in der wir die meiste Zeit verbringen.

* Unsere Produkte und Dienstleistungen sind ansprechend und trendig und so
prasentieren wir sie auch. Wir verknipfen die Tradition des Handwerks mit den
Ansprlichen der modernen Zeit.

IBN 10



.. Der Baubiologe in der Praxis ............ccccoceeeeeeeeeeenne...

In diesem Sinne beraten wir unsere Kunden zu Béden aus Massivholz oder Parkett,
Wénden, Wandheizung, Innen- und AuBenddmmung, aber auch zu Farb-Konzepten oder
Lehm-Putzen. Wir bieten auBerdem Material, Anleitung zum Selbsteinbau, Werkzeug-
verleih, sowie die teilweise oder komplette Ausflihrung von Sanierungen und Bauvorhaben
an. In Zusammenarbeit mit Partnern werden auBerdem Gesamt-Konzeptionen und
Abwicklungen flr baubiologische Projekte ibernommen — wie im Falle von Frau Baumann.
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4. Der baubiologische Ingenieur

Autor: Dr. Dipl.-Ing. Hans Lo6fflad, Ingenieurblro fir Baudkologie, 16348 Wandlitz,
www.ifb-loefflad.de

Gllcklich leben und naturgemés leben ist eins.
Lucius Annaeus Seneca (4 v. Chr. - 65 n. Chr.), rdm. Philosoph und Dichter

Baubiologie, Baudkologie und Holz sind mit meinem Lebensweg fest verbunden und somit
zur Berufung geworden. Natirlich hat es einige Zeit gedauert, bis ich die innere Stimme
hoérte und, gepragt vom eigenen Erleben, zu gestalten begann. Ich komme aus einer
Familie, die seit Generationen mit Holz handelt und es bearbeitet.

Vom Grlnder des Institut fir Baubiologie + Nachhaltigkeit IBN, Prof. Anton Schneider,
horte ich zum ersten Mal vom gesunden Bauen und Wohnen und konnte wahrend meines
Studiums an der Fachhochschule Rosenheim in Vorlesungen und praktischen Ubungen
z.B. beim Bodenlegen im friheren IBN-Geb&ude in Neubeuern erste Erfahrungen
sammeln. Das schuf eine gute Grundlage fir meine Diplomarbeit mit dem Thema "Soda-
und Holzaschenlauge als alternative Holzschutzmittel".

Mit viel Idealismus und ganzem Einsatz ging es hinaus in die Berufswelt, in der es flir mich
zun&chst nicht méglich war, meine baubiologischen Ansatze umzusetzen, da es kaum eine
Lobby daflir gab.

Wir kénnten viel, wenn wir zusammenstiinden. Friedrich von Schiller (1759-1805)

Wie das Leben so spielt, fihrte mich mein Beruf als Holzingenieur nach Std-Ost-Asien,
wo die Holzindustrie boomte. Ich entwickelte dort u.a. zusammen mit einem Neuseelander
einen speziellen Ofen, um flr die vielen Holzreste, welche dort offen verbrannt wurden,
innerhalb von 1 bis 2 Tagen hochwertige Holzkohle herzustellen. Obwohl der traditionelle
Prozess der Holzkohlenherstellung 3 bis 4 Wochen dauerte und die Umwelt erheblich
belastete, wurde dieser Holzkohle-Produktionsofen kaum verkauft. Leider wollte sich zur
damaligen Zeit in Siid-Ost-Asien kaum jemand mit Abféllen beschéftigen.

Nach 9 Jahren in Siid-Ost-Asien hatte meine Tétigkeit nicht mehr viel mit Okologie zu tun.
Ich fUhlte mich dort auf weiter Flur allein, mir fehlten Gesprache und Aktionen mit Gleich-
gesinnten. In dieser Sinnkrise wurde mir klar, wie wichtig es ist, in Netzwerken, Orga-
nisation oder Verb&nden mitzuarbeiten bzw. sie mit zu gestalten, um beispielsweise 6ko-
logisch sinnvolle Erneuerungen durchzusetzen. So kehrte ich nach Deutschland zurlick
und brachte mein Wissen auf den neusten Stand, unter anderem durch den Fernlehrgang
Baubiologie IBN.

Vielleicht wird der Mensch, wenn er seine Umwelt erneuert hat, endlich umkehren und
anfangen, sich selbst zu erneuern.
Will Durant (1885-1981), amerik. Kunsthistoriker u. Philosoph

Wieder in Deutschland, machte ich einen wichtigen Schritt hin zu mir selbst und bewarb
mich bei der "Katalyse — Institut fir angewandte Umweltforschung" (www.katalyse.de).
Dort habe ich den Bereich Baudkologie erfolgreich geleitet.

Es war mir immer ein Anliegen, die Kréfte fir die Baudkologie zu blindeln und Multiplika-
toren zu begeistern. Uber viele Kontakte ist es gelungen, den Fachhandel, die Forschungs-
institute und Umweltverbande an einen Tisch zu bringen, den Dialog zwischen den
einzelnen Interessensgruppen ins Rollen zu bringen und so u.a. mitzuhelfen, den
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Grundstein fir einige baubiologisch/6kologisch orientierte Institutionen zu legen (Arbeitskreis
dkologischer Holzbau AKOH, Arbeitsgemeinschaft kontrolliert deklarierter Rohstoffe e. V. Arge
kdR, ECOHB, Natureplus, Okobau Rheinland, Zentrum fiir Kooperatives Lernen und Bauen u.
a.). Durch die internationalen Kontakte bin ich als einziger Vertreter der Umweltverb&nde in der
»-EU Kommission fir Bauschuttnormen® aktiv gewesen und habe mich dort fir nachhaltige
Konzepte eingesetzt.

Im Jahr 1994 griindete ich mein eigenes "Ingenieurbiro fir Baudkologie". Damit ist der
Anspruch verbunden, mich ausschlieBlich mit gesunden Materialien, bauphysikalisch
sinnvollen Konstruktionen und 6kologische Gebauden zu beschéftigen.

Der Mensch ist nicht das Produkt seiner Umwelt — die Umwelt ist das Produkt des Menschen.
Benjamin Disraeli (1804-1881), brit. Politiker u. Schriftsteller

Daraus entwickelte sich meine Doktorarbeit "Das globalrecyclingfahige Haus" oder wie ein
Freund sie scherzhaft bezeichnet: "Der zeitweise bewohnbare Komposthaufen". Damit sollten
Grundlagen fir Gebaude geschaffen werden, die mit moglichst vielen naturbelassenen
Materialien erstellt werden kdnnen. Idealerweise sind das Passiv- und Plusenergiehduser mit
Holzpfahl-Griindung, Decken, Wanden und Dach aus leimfreien gediibelten Holzkonstruk-
tionen, einer DAmmung aus nachwachsenden Rohstoffen sowie Innenwande aus Lehm.

Da solche Gebaude nicht erhaltlich waren, haben meine Frau Petra und ich eine Firma
gegrindet, die solche Gebdude erstellt. Daflr haben wir einige Preise erhalten (Umweltpreis
von Weleda, Umweltpreis vom BUND, Preis fir Nachwachsende Rohstoffe von der
Landwirtschaftskammer NRW).

Was ist mein Erfolgsrezept?

Es ist wichtig, dass ich innerlich Gberzeugt bin von dem, was ich mache. "Innen und AuBen",
so wirde meine nachste Firma heien.

Das, was innen ist, nach auBen bringen - das AuBere dadurch gestalten und dies nattrlich im
Austausch mit Gleichgesinnten und auch konventionellen Menschen. Nur im Austausch, durch
Offnung und Kontakte schaffen wir Verdnderungen, in der Ausgrenzung dagegen das Gegenteil
hiervon.

Auch wenn bereits viel erreicht wurde, gibt es in der Baubiologie noch immer viele Aufgaben
und Ziele, wie z.B. die Integration baubiologischen Wissens in etablierte Institutionen,

eine bessere Schulung aller am Bau beteiligten Ingenieure, Techniker und Handwerker, einer
besseren Information und Beratung von Baufamilien, der Entwicklung nachhaltiger und
giftfreier Produkte oder in der Qualitatssicherung durch fachlich fundierte
Fortbildungen/Schulungen.

Dies alles erfordert einen hohen persdnlichen Einsatz. Eine wichtige persénliche Aufgabe ist
mir eine auf breiter Basis stehende Entwicklung von Alternativen, die den heutigen Anspriichen
des modernen Lebens gewachsen sind und gleichzeitig sicherstellen, dass unser "Organismus
Erde" noch im Gleichgewicht bleibt bzw. dorthin zurlick finden kann.

So denke ich, dass wir alle, trotz vieler Schwierigkeiten und Riickschlage, das Anliegen des
gesunden Bauens und Wohnens weiter voranbringen und es davor bewahren, nur ein
kurzlebiger Trend zu sein.

Wenn Baubiologie zur Grundlage im Bauen und Wohnen wird, haben wir einen wesentlichen
Anteil daran erbracht, das globale Gleichgewicht zu stabilisieren.

Dieses Ziel ist der Miihe wert!

Drei Dinge sind an einem Gebédude zu beachten: dass es am rechten Fleck stehe, dass es wohl
gegriindet ist, dass es vollkommen ausgefihrt sei. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)
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5. Was machst Du da als Baubiologe

Autor: Wolfgang Maes, Sachverstandigenburo fir Baubiologie und Umweltanalytik
(Baubiologie Maes), 41464 Neuss, www.maes.de

Seit Gber 30 Jahren arbeitet Wolfgang Maes fiir die Baubiologie, fast von Anfang an in
enger Zusammenarbeit mit dem IBN (s. Kurs 11 "Strahlung" und
www.messtechnik.baubiologie.de). Vor allem ihm ist es zu verdanken, dass mit der
Baubiologischen Messtechnik IBN ein wichtiger und international anerkannter, weil objektiv
nachvollziehbarer Standard zur Durchsetzung wichtiger baubiologischer Forderungen
geschaffen wurde. 160 Fachartikel in "Wohnung+Gesundheit" ergédnzen seine Blicher,
beispielsweise "Stress durch Strom und Strahlung" (www.baubiologie-shop.de), die sich
ldngst als wichtige Standardwerke der Baubiologie entwickelt haben. Zahlreiche IBN-
Seminare zum Thema Messtechnik wurden von ihm ins Leben gerufen und geleitet. Bei der
Ausarbeitung der Kurse "Strahlung", "Elektroinstallation" und "Luft und Schadstoffe" half er
beratend mit.

Die Baubiologie ist eine junge Wissenschaft. "Was machst Du da als Baubiologe?", werde
ich oft gefragt und hére mich dann antworten: "Ich kimmere mich um Umweltrisiken in
Héusern." Die nachste Frage ist: "Was macht Héuser so riskant?" Das zum Beispiel:
Elektrosmog, Wohngifte, Pilze und andere Belastungen. Das wird von Baubiologen
analysiert, gemessen, dargestellt und darlber wird aufgeklart.

Ich war 17 Jahre Redakteur einer groBen rheinischen Tageszeitung. Hier und in der Freizeit
habe ich mich engagiert mit dem vielschichtigen Problem der Wirkungen von Umwelt-
risiken, besonders von elektromagnetischen Feldern und Schadstoffen, auf biologische
Organismen beschaftigt. Da ich zu Schulzeiten in Physik und Chemie immer nur schlechte
Noten zu verantworten hatte und auch sonst kaum diesbezligliches Interesse gezeigt
habe, kam ich nattrlich nicht ganz freiwillig auf die ldee, mich mit diesem Themenkomplex
derart intensiv zu befassen.

Viele chronische Krankheiten brachten mich erst nach langer Zeit der verzweifelten Suche
nach Grinden flr meine standigen Beschwerden unter anderem auch auf die Idee, eine
baubiologische Wohnungs- und Schlafplatzuntersuchung durchfiihren zu lassen. Viele
Aktivitdten schulmedizinischer, naturheilkundlicher, psychotherapeutischer und auch
alternativer Art zeigten nicht den erhofften Erfolg. Ich war und blieb jahrelang mehr oder
minder krank. Die Odyssee durch alle méglichen und unméglichen schulmedizinischen
und naturheilkundlichen Instanzen setzte sich fort. Die Krankenversicherung zahlte weiter.
Facharzte bissen sich an mir die Z&hne aus. Der Arbeitgeber musste zu oft ohne mich
auskommen. Mir ging es schlecht. Lebensqualitéat, was war das?

Herzanfélle zwangen mich mehrmals in die Intensivstationen der Krankenh&user.

Der Zuckerspiegel wollte nicht besser werden. Allergien und unertragliches Hautjucken,
Schwécheanfalle, kalter Schweil3, Schwindel, Durchblutungsstérungen, Kribbeln in den
GliedmaBen, Kopfschmerzen, Ohrenrauschen, Angst. Immer diese Angst. Zum Schluss
Depressionen. Kein klarer Gedanke, keine Lust mehr auf irgendwas, nur noch durch-
hangen. Es ging nicht mehr ohne Schmerzmittel und Psychopharmaka.
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Arztbesuche nonstop. Heute beim Kardiologen, morgen beim Hautarzt, Gbermorgen das
x-te EEG beim Neurologen. Wieder eine Computertomografie, noch eine Rontgenauf-
nahme. Zweimal die Woche beim Psychotherapeuten. Zwei Wochen Urschrei-Therapie in
Los Angeles, zwei Wochen Reinkarnations-Therapie in Minchen. Zum Gesundbeter nach
Griechenland, zum Handaufleger nach Holland. Dann zum Guru. Hier gab es Encounter,
Korperarbeit, Rebirthing, Meditation, Selbsterfahrung. Dinger fir die Seele, frischer Wind
flr die ramponierte Psyche. Aber, der Kérper blieb krank.

Erndhrungsumestellung: statt Pommes nur noch Musli, statt Cola Krautertee, statt labberi-
gem Toast kraftiges Vollkornbrot, statt StBigkeiten einheimisches Obst. NUsse statt Chips,
frisches GemUse statt Konserven, Sojafleisch statt Schweinehaxe, knackige Salate statt
Kuchen und Reformhaus statt Supermarkt. Das war Uberzeugend. Das schmeckte und tat
wirklich gut. Trotzdem, Ruckfalle kamen bald, ich blieb krank.

Vielleicht war es der Standort, die Wohnung, sogar mein Bett? Ich folgte der Anregung
eines Naturheilarztes und lud einen Rutengénger in die Wohnung. Vier weitere Ruten-
gangerbesuche folgten in den Wochen danach. Und stets war ich erstaunt tber die
schillernde Widerspriichlichkeit der Ergebnisse und Interpretationen. Da waren hier eine
Wasserader, da ein Currynetz, dann eine Verwerfung im Spiel. Die vielen Aussagen
deckten sich in keinem Punkt. Die vermuteten Wasseradern waren mal links im Raum,
mal rechts, dann wieder weit hinten. In jedem Fall befanden sie sich unter dem Bett,
obwohl jenes schon mehrmals verstellt worden war und jedes Mal woanders stand.
Dazu kamen reihenweise ko(s)mische Gitternetze, Benkerstreifen, Hartmannkreuzungen,
Uranlagerstéatten, Gestirnsstrahlen, abladende Zonen und Mineraldlquellen...

Die Ruten zuckten, die Pendel kreisten. Der Grundriss meiner Wohnung wurde gnadenlos
zugekritzelt mit den verschiedensten und meist als Krebszonen ausgewiesenen geo-
pathischen Qualgeistern. Finf Grundrisse hatte ich nach funf Rutengangerbesuchen in
meiner Hand. Alle finf sahen ganz anders aus. Zweifelhafte und teure Entstérvorschlage
mit allen méglichen und unmdglichen Matten und Geraten habe ich schon damals skep-
tisch aufgenommen und vorsichtshalber nicht befolgt. Aber ich wagte das Experiment des
nochmaligen Bettplatzwechsels in den kleinen Bereich, der von allen Radidstheten als
storfrei Ubrig gelassen wurde. Der einzige unberihrte Fleck auf meinen flnf Gbereinander
geschobenen Grundrissen. Die einzigen als gut bezeichneten Quadratmeter meiner groBen
schénen Dachgeschosswohnung. Die finffach so eindringlich zugesagten gesundheit-
lichen Sanierungserfolge und die mit erhobenen Zeigefingern avisierten
Entzugserscheinungen blieben aus.

Einige Monate spater fand ein vom Hausarzt empfohlener so genannter Baubiologe
zahlreiche und offensichtlich recht starke elektrische und magnetische Felder in meinem
Schlafraum. Eine Altbau-Elektroinstallation mit reichlichen Defekten briichigen Steg-
leitungen in den Wanden und mangelhafter bzw. nicht vorhandener Erdung, unnétig viele
elektrische Gerate, wie Radiowecker, Stereoanlage, Anrufbeantworter, Fernsehapparat,
und meterweise unter Spannung stehende Verlangerungskabel in direkter Nahe und
unmittelbar unter meinem Bett strahlten um die Wette. Sie setzten meinen Koérper derart
unter elektrische Spannung, dass auf meiner Haut wahrhaft ein billiger Prifschrauben-
zieher, ein simpler Phasenprifer aus dem Baumarkt, bedrohlich rot aufleuchtete. Ich bin
doch keine Steckdose! Auch das Leitungssuchgerat, ebenfalls fir ein paar Euro in jedem
Elektromarkt erhéaltlich, summte und schnarrte auf meinen Armen, Beinen, dem Hals, der
Nasenspitze... Ich bin doch kein Elektrokabel. Die Felder des knapp einen Meter vom Bett
entfernten Sicherungskastens und ein paar Kleintrafos am Kopfende des Bettes sorgten
fir eine bedenkliche magnetische Zugabe.
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Ein stédndig eingeschaltetes Funkgerat am Kopfende des Bettes (wichtige Journalisten
brauchen so was) rundete das stressige Bild ab.

Ich befolgte die Sanierungsvorschldge des Fachmanns, lieB zusatzlich noch eine magne-
tisierte Federkernmatratze aus meinem Bett (eine Kompassnadel drehte sich auf der
Liegeflache um die eigene Achse), den knisternd elektrostatisch geladenen Synthetik-
teppich und die pestizidbehandelten Schurwollbriicken vom FuBboden und den form-
aldehydausgasenden Billigschrank aus meinem Schlafraum verschwinden und... wurde
in den Wochen danach zusehends gestinder! Der erste konkrete Erfolg nach langen Jahren
des Leids! Meine Beschwerden verringerten sich schnell. Mir ging es von Tag zu Tag
besser. Vier Monate nach den baubiologischen Sanierungen war ich frei von Medikamen-
ten. Schmerzen, Angste, Depressionen ... verschwanden. Ich schlief besser ein, besser
durch, kirrzer, traumloser und wurde frischer wach. Die Welt fihlte sich wieder gut an.
Die behandelnden Arzte schienen eher verwirrt als erfreut. Das ist nun Uber 35 Jahre her,
und rickblickend bin ich dankbar, weil jene Verdnderungen mit die wichtigsten und
aufbauendsten meines Lebens waren. Diese Provokation verdnderte mein Leben.

Neugierig, wie Journalisten nun mal sind, begann ich mich theoretisch heftig fir das zu
interessieren, was mir da praktisch widerfahren war. Darlber wollte ich eine Geschichte
fir meine Zeitung schreiben. Immerhin hatte ich das beste Fallbeispiel schon parat: mich
selbst. Fehlten nur noch die Recherchen fir das fachliche Drumherum. Und das wurde
schwierig. Es gab nur wenige gut informierte Fachleute, die Erfahrung hatten und flr
Ausklnfte zur Verfligung standen. Deren Aussagen waren teilweise widersprichlich.
Kontakte zu Universitaten und Arzten endeten oft mit einem L&cheln der alles und nichts
wissenden Professoren, Doktoren, Biologen und Physiker. Jede Antwort zog neue Fragen
nach sich. Ich war wissbegierig und verwirrt. Die Baubiologie schien mir noch sehr jung zu
sein. Ich liebe Dinge, die nicht in vorgedachte Schablonen passen, aber fir eine gute und
fachlich fundierte Geschichte reichte das noch lange nicht. Die Recherchen gingen weiter,
dauern jetzt immer noch an.

Die frisch heranwachsende Wissenschaft namens Baubiologie lieB mich nicht mehr los.
Der kritisch hinterfragende Journalist war schon lange nicht mehr vom leidenschaftlich
experimentierenden und forschenden Privatmann zu trennen. Es gab einige wenige
Seminare, an denen ich regelmaBig und begeistert teilnahm, und es gab Fachleute, denen
ich Uber die Schultern gucken durfte und die mir auf die Spriinge halfen. Bald gab es eine
stattliche Zahl von teuren Messgeréaten, mit denen ich die Nachte und die Wochenenden
verbrachte. Lehrgange tber Baubiologie, Umweltanalytik und Naturheilkunde im In- und
Ausland faszinierten mich und forderten den letzten Rest der knapp bemessenen Zeit.
Meine Anstellung bei der Zeitung habe ich aufgegeben und das Hobby zum Beruf
gemacht. Ich wurde in meiner zweiten Lebenshélfte baubiologischer Sachverstandiger,
blieb aber auch freier Fachjournalist fir Umweltfragen. Seit gut 30 Jahren mache ich nun
baubiologische Messungen und Beratungen in Hausern, Wohn- und Schlafraumen, an
Arbeitsplatzen und auf Grundstiicken. Ich halte Vortrage, bilde aus, leite Seminare, mache
Offentlichkeitsarbeit, arbeite fiir Zeitungen und Fachzeitschriften, gestalte Radio- und
Fernsehsendungen mit, werde von Gerichten bestellt, von Arzten, Therapeuten,
Verbanden, Initiativen und Behdrden konsultiert und schreibe Gutachten, Informationen,
Aufklarungsbroschiren, sogar ganze Blcher. Was fir ein toller Beruf.

Ein kleines engagiertes Team qualifizierter und baubiologisch erfahrener Mitarbeiter,
Partner und Sachbearbeiter steht mir zur Seite. Wir von der "Baubiologie Maes" sind ein
unabhangiges Team von Fachleuten und Sachverstandigen: Baubiologen, Ingenieure,
Chemiker, Biologen, Akademiker, Autodidakten, Wissenschaftler, Praktiker... Wir arbeiten
nach dem professionellen "Standard der Baubiologischen Messtechnik" und anderen
internationalen Richtlinien.
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Wir kimmern uns um Elektrosmog (also um elektrische, magnetische und elektromagne-
tische Felder) und andere Umweltrisiken, wie Radioaktivitdt und Radon, Wohngifte und
das Raumklima, Fasern und Staub, Bakterien und Pilze, Licht, Schall und Vibration... Wir
messen, prifen, begutachten, beraten, passen auf, klaren auf. Wir alle wollen, dass unsere
Kunden (und nicht nur die) risikolos wohnen, schlafen und arbeiten. Unsere Dienstleistung
ist die Bewusstmachung und Reduzierung von hausgemachtem Umweltstress im
individuell machbaren Rahmen.

Wir arbeiten mit vielen Arzten, einigen Heilpraktikern und Therapeuten eng zusammen,
welche ihre Patienten bei auffalligen umweltmedizinischen Diagnosen, beim geringsten
Verdacht auf Innenraumprobleme oder auch nur vorsorglich an uns empfehlen, unsere
baubiologischen Messungen auf ihre schulmedizinische oder naturheilkundliche Weise
kontrollieren und die Erfolge der vollzogenen Sanierungen bestétigen. Wir arbeiten auch
zusammen mit Bauherren, Architekten und Handwerkern und beraten sie bei Neubau-
projekten oder UmbaumaBnahmen. So gibt es inzwischen neben zahlreichen Wohn-
hausern auch einige Kliniken, Schulen und Kindergarten, die nach unseren kritischen
baubiologischen MaBstében errichtet oder umgebaut wurden. Weiter werden wir von
Verbraucherinitiativen und -verbanden, Krankenkassen und Versicherungen, Umwelt-
und Gesundheitsamtern, Blrgerinitiativen und Gerichten gefordert und empfohlen.

Wir verwandeln bei einer baubiologischen Untersuchung einen Raum in ein physikalisches
Messlabor. Verschiedene Geréate |6sen unterschiedliche Messaufgaben: elektrisch,
magnetisch, radioaktiv, toxisch, mikrobiologisch... Spannung, Strom, Strahlung, Welle,
Ladung... Feldstarke, Dosis, Frequenz, Modulation... Empfindliche Apparate brummen,
Zeiger schlagen aus, Schreiber zeichnen auf, Rechner zahlen. Nicht Spirbares wird
spurbar, nicht Hérbares wird hérbar, nicht Sichtbares sichtbar. Wissen ersetzt Glauben.
Information wird zur Grundlage fir Entscheidungen und Veranderungen.

Der Bundesgesundheitsminister stellt fest: "Jeder dritte ist umweltkrank." Die Kranken-
kassen bestéatigen: "30 % der Versicherten sind durch Umwelteinfliisse krank geworden."
Die Weltgesundheitsorganisation WHO verdffentlicht: "Ein Viertel aller Erkrankungen
werden durch schlechte Umweltbedingungen verursacht." Die Bauordnung fordert:
"H&user sollen die Gesundheit des Menschen und die natirliche Lebensgrundlage nicht
gefdhrden." Das Erkennen und Vermeiden dieser krankmachenden EinflUsse, dieser
schlechten Umweltbedingungen, und das Gewé&hrleisten einer mdglichst natirlichen
Lebensgrundlage in unserer nachsten Umwelt, speziell in den eigenen vier Wanden, das
ist unser Beruf.

Wichtig ist die ganzheitliche Betrachtung eines Raumes, damit kein schadigender Faktor
Ubersehen wird. Der Standard der Baubiologischen Messtechnik SBM und die
dazugehorigen Baubiologischen Richtwerte fiir Schlafbereiche sind die Grundlagen.
Der Standard besteht aus drei Saulen mit mehreren Unterpunkten. Jeder einzelne dieser
Punkte hat seinen Stellenwert bei einer baubiologischen Untersuchung. Jeder einzelne
kann das Zlinglein an der Waage sein. Ein Spezialist kann durchaus Kénner eines Fach-
gebietes sein: der Chemiker fur Lése- und Holzschutzmittel, der Mikrobiologe flr Bakterien
und Pilze, der Klimatologe fir die Luftqualitat, der Ingenieur fir elektromagnetische Felder.
In der Baubiologie kommt es aber auf den Gesamteindruck an, auf den ganzheitlichen
Uberblick. Wenn Gesundheitsamter und Umweltambulanzen, Universitaten und Institute
diesen Gesamtiuberblick verlieren und nur Teilinformation in Bezug auf die Wohn- und
Arbeitsplatzumwelt bieten, dann liegt eben in dieser Einseitigkeit, in dieser Halbwahrheit
eine besondere Gefahr. Das Uberzeugende, einmalige, konkurrenzlose und unabhéngige
Konzept der Ganzheitlichkeit, das macht die Baubiologie aus.
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Der Standard nebst Richtwerten wurde von mir unter Mitarbeit meiner Partner und des IBN
erarbeitet und erstmals im Mai 1992 verdffentlicht. Seitdem wird er laufend von einer sach-
verstandigen Kollegen und Experten weiterentwickelt, zusammengestellt und aktualisiert.
Wissenschaftler und Arzte helfen dabei. Der Standard wird inzwischen international als
MaBstab flr professionelle und ganzheitliche Innenraum-Untersuchungen akzeptiert.
Baubiologen, Umweltanalytiker, Institute und Verbande von Europa und den USA bis
Australien und Neuseeland arbeiten danach. Die Baubiologischen Richtwerte wurden
speziell fir Schlafplatzbelastungen erarbeitet. Es gibt auf der Welt eine Menge Verord-
nungen, Richtwerte, Normen, Vorschlage und Empfehlungen, speziell fir den Arbeitsplatz,
aber nichts fir den Schlafbereich. Die Baubiologischen Richtwerte sind die ersten, die flr
Bewertungen an Schlafplatzen konzipiert sind. Es handelt sich um echte Vorsorgewerte.
Sie sind einigen zum MaBstab geworden: Kritischen Wissenschaftlern, Medizinern, Arzte-
kammern wie die Osterreichische und Wiener Arztekammer in Zusammenarbeit mit der
Bundesarbeitskammer, Versicherungen wie die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
AUVA, Akademien wie die Européische Akademie fir Umweltmedizin EUROPAEM,
Burgerinitiativen, Gutachtern, Gerichten...

Hier die einzelnen Standardpunkte, die (jeder fur sich oder in Wechselwirkung miteinander)
biologisch riskant werden kénnen, speziell bei sensiblen oder kranken Menschen, bei
Dauereinwirkung und besonders wahrend des regenerierenden Schlafes:

A Felder, Wellen, Strahlung

1 Elektrische Wechselfelder (Niederfrequenz)

2 Magnetische Wechselfelder (Niederfrequenz)

3 Elektromagnetische Wellen (Hochfrequenz)

4 Elektrische Gleichfelder (Elektrostatik)

5 Magnetische Gleichfelder (Magnetostatik)

6 Radioaktivitat (Alpha-, Beta- und Gammastrahlung, Radon)

7 Geologische Stérungen (Erdmagnetfeld, Erdstrahlung)

8 Schallwellen (Larm, Ultraschall, Infraschall, Vibration)

9 Licht (klinstliche Beleuchtung, sichtbares Licht, UV- und Infrarot-Strahlung)

B Wohngifte, Schadstoffe, Raumklima

1 Formaldehyd und andere gasférmige Schadstoffe

2 Lésemittel und andere leicht- bis mittelfllichtige Schadstoffe

3 Pestizide und andere schwerfllichtige Schadstoffe

4 Schwermetalle und andere verwandte Schadstoffe

5 Partikel und Fasern (Feinstaub, Nanopartikel, Asbest, Mineralfasern...)

6 Raumklima (Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Luftwechsel, Geriiche...)

C Pilze, Bakterien, Allergene

1 Schimmelpilze und deren Sporen sowie Stoffwechselprodukte
2 Hefepilze und deren Stoffwechselprodukte

3 Bakterien und deren Stoffwechselprodukte

4 Hausstaubmilben und andere Allergene

Im Rahmen des baubiologischen Standards werden weitere Messungen, Uberpriifungen
und Begutachtungen durchgefiihrt, z.B. des Leitungswassers auf toxische und bakterielle
Verunreinigung, von Baumaterialien, Mébeln und Einrichtungen, von Haus- und Holz-
schadlingen, Beratungen und Planungen fir anstehende Projekte und Baubegleitungen.
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Viele der einzelnen Punkte des Standards stehen in Wechselbeziehung zueinander:
Elektrostatik zieht Staub an, und Staub zieht Allergene, Pilze, Biozide oder Radon an

und reduziert die Luftionen. Baufeuchte hat Schimmelpilze zur Folge, mangelnde Liftung
kultiviert die Feuchte und 1&dt Kohlendioxid ein, Kohlendioxid ist wiederum Dunger fir
Pilze. Ein Wirrwarr von Wechselbeziehungen. Im Biosystem wird das noch interessanter:
Elektromagnetische Felder greifen das Immunsystem an, lassen Pilze im K&rper schneller
wachsen, die ihrerseits dem Immunsystem zusetzen. Elektromagnetische Felder behindern
dazu die Schwermetall-Ausscheidung des Koérpers, forcieren im Gegenzug die Aus-
schwemmung von Quecksilber aus Amalgamfillungen, ein Teufelskreis. Teufelskreise
dieser Art gibt es viele, besonders auch bei den Luftschadstoffen und Raumklima-Aspek-
ten. Auch deshalb ist es so wichtig, eine Raumuntersuchung ganzheitlich anzugehen und
das baubiologische Konzept in méglichst all seinen Punkten zu erflllen.

Umwelt fangt zu Hause an. Umweltbedingte Stressfaktoren gibt es drinnen haufiger als
drauBen. Hier im Haus tragen wir die Verantwortung und haben eine echte Chance zur

Korrektur. Nehmen wir das Schicksal in die eigenen Hande. Halten wir unsere nachste

Umwelt, unsere 'dritte Haut', die eigenen vier Wande, an erster Stelle den Schlafplatz,
in bester Ordnung. Denn nur der kann in Ordnung sein, der in der Ordnung lebt.

Was bedeutet Baubiologie fuir mich, jetzt nach tUber 30 Jahren praktischer Tatigkeit?

Es waren gute 30 Jahre voller Arbeit, Freude und Befriedigung. Ich kann mir keinen sinn-
volleren Beruf vorstellen. Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass Baubiologie flir jeden
Architekten zur Selbstverstandlichkeit wird, der Arzt die baubiologische Analytik so all-
taglich anordnet wie Blutanalysen oder Krankengymnastik, der Kranke stets an diese
Moglichkeit denkt, um wieder gesund zu werden, und der Gesunde, um gar nicht erst
krank zu werden. Ich wiinsche mir auch, dass Baubiologie fiir jeden erreichbar bleibt,
laienverstandlich bleibt, ganz praktisch am Alltag orientiert, dass sie weiter mit Verstand,
Bauch und Herz an die Sache herangeht, sich nicht zu sehr in menschenfremder Wissen-
schaftlichkeit verstrickt, mutig und autark bleibt, kompromisslos unabhangig, ohne allzu
viel nach Anerkennung seitens der Behérden, Politik und Industrie zu zielen.

Vielleicht liegt meine Antwort auf die Frage nach der Notwendigkeit, Sinnhaftigkeit und
Attraktivitat der Baubiologie auch in einer Geschichte, die 1991 in "Wohnung+Gesundheit"
und 2013 in der Neuauflage von "Stress durch Strom und Strahlung" als Nachwort
veroffentlicht wurde. Seinerzeit besuchte mich meine Mutter, und auch sie stellte die
Frage:

"Was ist das eigentlich: Baubiologie?"

Meine alte Mutter kommt zu Besuch, sitzt mir gegeniiber, fragt und erwartet eine Antwort.
"Tja", hére ich mich sagen und beflirchte, dass ihr das nicht reicht. Ich lege die Kuchen-
gabel zur Seite. "WeiBt Du, Baubiologie ist..." z6gere ich, und sie unterbricht: “Du warst

17 Jahre bei der Zeitung, hast als Redakteur gut verdient, hattest einen soliden Beruf, den
schénen Firmenwagen. Die Zukunft, die Rente war sicher.” An so was denken Mdtter. "Und
nun das. Man sieht Dich nur noch arbeiten, kaum Urlaub, nie Zeit. Was machst Du da, mein
Junge?" "Ich kimmere mich um kranke Hauser", was Besseres fiel mir nicht ein.

Ihre Fragezeichen im Gesicht bleiben. "Ich besuche die Leute mit meinen Messkoffern,
packe Geréte aus und zeige, was im Haus ungesund ist." — "Hhmm", gribelt sie und blickt
Uiber den Brillenrand. "Was ist in Hdusern ungesund?" — "Strahlung, Schadstoffe,
Bakterien, Schimmel..., die Leute sind schlecht informiert, machen viel falsch. Einiges ist
belastend, manches geféhrlich, sogar lebensgefédhrlich, manches raubt die Lebensqualitét,
ruiniert die Gesundheit, macht krank". — "So was gibt’s zu Hause?" — "Leider oft, zu oft,
und ich mache das bewusst, kldre auf."
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Meine Mutter fdngt an, sich zu interessieren: "Woher kommen die Leute?" — "Meist auf
Empfehlung von Arzten, weil sie Beschwerden haben, z.B. Husten von Pilzen, Nerven-
probleme von Giften oder Kopfschmerzen von elektromagnetischen Feldern. Manche nur
so, weil sie keine Risiken eingehen wollen. WeiBt Du noch, damals vor Jahren, als ich so
krank war, da hat mir der Arzt die Schlafplatzuntersuchung empfohlen. Ich habe nach dem
Besuch des Baubiologen vieles verdndert und wurde gesund. Das hat mich provoziert." —
"Ich erinnere mich, ja." Sorgenfalten legen sich auf ihre Stirn. "Kannst Du davon leben,
Junge?" Mutter muss sich immer Sorgen machen. "Ja, ganz gut. Vielleicht nicht so gut
wie als Journalist, aber das ist nicht wichtig. Ich tue etwas, was Sinn macht, wo ich drin
aufgehe, was ich als Beruf und als Berufung sehe, was mir wichtig ist.

Wenn ich nicht davon leben kénnte, wiirde ich es trotzdem tun und nachts Taxi fahren,
verstehst Du?” Ihre Augen verraten: Sie versteht’s nicht so ganz. Ich hole aus, begeistere
mich: “Baubiologie ist fir mich Arbeit und Hobby. Ich tue, was ich tun will, nicht was ich
tun muss, ich bin frei, unabhéngig, kann mir keinen spannenderen Beruf vorstellen und
mdchte mit keinem tauschen. Diese Mischung aus detektivischer und kreativer Arbeit auf
Wegen, die noch nicht ausgetrampelt sind, die von Pionieren erschlossen werden wollen,
die einen taglich vor neue Anspriche stellen, immer erneut (berraschen, das gepaart mit
Einfahlungsvermdgen und Verantwortungsbewusstsein, das macht mir die Baubiologie so
attraktiv." Ich lege nach: "Baubiologen setzen MaBstébe, beweisen Mut, sind kritisch, sind
nicht pflegeleicht. Kommen dann noch derart viele positive Riickmeldungen von Kranken,
die nach baubiologischen Aktionen wieder gesund wurden, dann wird mir immer wieder
klar, wie wichtig der Beruf ist, wie hilfreich, wie viel Befriedigung er bringt, wie hoch gerade
heute sein Stellenwert ist. WeiBBt Du, das nenne ich Gliick." Ich hole Luft.

Mutter schmunzelt. Ich kenne dies Lédcheln. Sie ist zufrieden, erst einmal. Sie dreht sich zu
meiner Frau und verliert sich in Komplimenten Uber den selbstgebackenen Kuchen.

Ich lehne mich in den Sessel zurlick, schlieBe die Augen und gehe nach innen.

Meine Gedanken kreisen um Mutters Fragen und um meine Einstellung zur Baubiologie.

Baubiologie. Die Lehre vom gesunden Haus, vom natdrlichen, lebendigen Lebensraum.
Einem Raum, der arm ist an Risikofaktoren, daflr das Leben, die Vitalitét, die Erholung
férdert. Baubiologie. Eine junge Wissenschaft. Sie kommt spét. Zu spét? Viele Antworten
sind bereits méglich, viele Fragen noch offen, noch mehr Fragen nicht mal gestellt. Jahre
Erfahrung und eine Menge baubiologischer Untersuchungen liegen hinter mir. Vielen Mit-
menschen konnte geholfen werden. Viele Leiden verschwanden mit dem hausgemachten
Umweltstress elektromagnetischer, radioaktiver, toxischer, mikrobiologischer oder raum-
klimatischer Art. Viele Patienten und Arzte sind begeistert. Ich auch.

Da, wo es am wichtigsten wére, wird am wenigsten getan, zu Hause. Aber hier besteht
das gréBte Risiko. Hier ist der Mensch so oft und lange, wie sonst nirgendwo. Hier, in der
entspannenden Schlafphase, ist Kérper und Psyche so empfindlich, wie sonst nie. Zu
Hause wird so viel reingepackt, was schédlich ist, was uns Menschen das Wohlergehen
und der Krankenkasse viel Geld kostet.

Es wird brav konsumiert, was produziert wird, koste es, was es wolle, nicht nur Geld, auch
unser wertvollstes Gut, die Gesundheit. Elektrifizierte Schlafpldtze, manchmal schlimmer
als im Cockpit. Funk allerorten zunehmend, drauBen, drinnen. Hoch lebe die Plastik-
gesellschaft. Stahl in Bett und Bau. Gift in Mébeln, Teppichen, Klebern, Anstrichen.

Alles dicht eingepackt in Beton und Doppelglas. Und stdndig die Fenster zu. Dicke Luft.
Der Schimmel jubelt, Kohlendioxid triumphiert, Luftionen fliichten, und die Wérmeschutz-
verordnung schmunzelt. Kein Wunder, dass unser Immunsystem in die Knie geht.

Kein Wunder, dass wir empfindlicher und schwécher werden, dass der beriihmte letzte
Tropfen das kérperlich und seelisch arg (iberstrapazierte Fass zum Uberlaufen bringt.
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Manchmal mischt sich in die Freude lber die so hdufigen baubiologischen Sanierungs-
erfolge, die uns immer wieder bestétigen, dass wir auf dem richtigen Weg sind, auch
Nachdenklichkeit, etwas Traurigkeit, weil ich nur ahnen kann, wie viele Menschen es geben
muss, deren Leid ausgeldst wurde von den unerkannten, unnétigen und so oft so leicht
vermeidbaren Risikofaktoren des Wohnalltags, nur weil sie um diese Zusammenhénge
nicht wissen und deshalb auch nichts &ndern kénnen. Es wére so einfach. Uber 90 Prozent
der belastenden Einfliisse wéren mit links in den Griff zu kriegen. Wir fordern nichts
Absurdes, wir kbnnten wirklich besser leben.

Die Baubiologie will Mut machen, das Schicksal ein gutes Stiick weit in die eigenen Hénde
zu nehmen, da anzusetzen, wo wesentliche Verbesserungen realisierbar sind. Baubiologen
tragen Erfahrung zusammen, recherchieren, analysieren, hinterfragen, passen auf, kldren
auf, helfen heilen. Wir machen keine Probleme, das (berlassen wir anderen, der Industrie,
den Entwicklungsingenieuren, dem Gesetzgeber, der EU... Wir weisen darauf hin und
bieten Alternativen. Die Baubiologie will nicht streiten, sondern handeln, umsetzen. Warten
wir nicht, bis die Wissenschaftler einig, die Politiker wach werden, Verordnungen die
Erlaubnis erteilen. Das kann dauern, sehr lange, Generationen, bis es zu spét ist.

Die Baubiologie steckt in den Kinderschuhen, auch heute noch. Das soll nicht daran
hindern, mit dem schon Bekannten zu arbeiten, zum Wohle des Menschen und seiner
Umwelt.

Der beste Garant, Blrge, Anwalt und MaBstab flir baubiologisches Arbeiten ist die Natur.
Ist die nattirliche Ordnung gestért, dann ist es téricht zu glauben, dass das im Laufe der
Zeit keine Folgen haben soll. Es entsteht immer lebensfeindliches Chaos, wenn der lebens-
freundliche Kosmos in seiner fundamentalen Harmonie gestért wird. Jeder Eingriff in
natdrliche Ablédufe hat friiher oder spéter fatale Folgen gezeigt, jeder. Die Natur rdcht sich
nicht, sie reagiert, bio...logisch. Lasst die Natur in Ruhe! Sie kann nicht verbessert werden.
Die Schépfung braucht keine Nachhilfe. Die Natur braucht uns nicht, wir brauchen sie.
Suchen wir von Alaska bis Feuerland, von Sibirien bis Australien, auf dem Gipfel und im
Tal: Nirgendwo ist in der Natur ein Lebewesen mit einem Spannungspotenzial von etlichen
Volt zu entdecken, nicht eines, das von Strom und Funk durchwirkt wird, nirgendwo ldsst
Synthetik Funken schlagen, an keiner Stelle zeigt die Kompassnadel statt nach Norden
nach Siden, nirgends gibt es Permethrin oder 2000 ppm Kohlendioxid. Solange die Welt
sich dreht, nirgendwo. Nur bei Tante Frieda im Bett ist das so und in jedem dritten
zivilisierten Schlafgemach auch.

Erndhrungsreformer klarten auf: "Lasst Eure Nahrung so natirlich wie méglich sein!", und
I6sten eine weltweite Welle zur gesunden Erndhrung aus. Die Baubiologie fordert: "Lasst
Euren ndchsten Lebensraum, Euer Heim, so natirlich wie méglich sein!", und I6ste eine
weltweite Welle zum gesunden Wohnen aus. Die Zeit ist reif, ist Gberféllig. Paracelsus
mahnte: "Wer sich gegen die Natur versiindigt, kommt darin um." Pestalozzi wusste:
"Friher oder spéter, aber gewiss immer, wird die Natur auf alles Tun des Menschen
reagieren, das wider sie selbst ist." Schiller lehrte: "Nichts fihrt zu Gutem, wenn es nicht
natarlich ist." Ich hére Osho sagen: "Immer wenn der Mensch die Natur durcheinander
bringt und seine eigenen Regeln aufstellt, begeht er ein unverzeihliches Verbrechen" Ich
hére die Indianer: "Jeder, der die Erde verletzt, verletzt sich selbst. Alles, was auf Erden
lebt, ist Deine Familie."
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Kunstlich ist kein Ersatz flr biologisch. Kultur kein Ersatz flir Natur. Haben kein Ersatz flr
Sein. Reden kein Ersatz flr Tun. Wissen kein Ersatz flir Weisheit. Intellekt kein Ersatz fir
Intelligenz. Fortschritt keine Rechtfertigung fir MaBlosigkeit. Mode keine Entschuldigung
fur Ausschweifung. Macht kein Freibrief fir Ausbeutung. Geld kein Garant flr Glick.
Und Unwissenheit kein Schutz vor Konsequenzen.

Wo bleibt die Wissenschaft? Verpulvert Steuergelder, um zu "beweisen", dass Schédliches
nicht schaden kann? Wo wird unabhéngig von wirtschaftlichen und politischen Interessen
geforscht? Wer will noch die Wahrheit? Die Wissenschaft degradiert sich zum Gehilfen der
Industrie und nimmt fdr sich in Anspruch, der MaBstab zu sein. Unser unerschdtterlicher
Glaube an die Allwissenheit der Wissenschaft: Ein Prozent weil3 sie, héchstens, nicht mehr.
WeiB immer noch nicht, warum Krebs entsteht — inzwischen zur Todesursache Nummer
eins aufgestiegen — oder MS oder andere Autoimmunkrankheiten, wei3 nicht, warum sich
Menschen verlieben, warum und wie Wildgénse nach Siiden ziehen und Aale ins Sargasso-
Meer nahe der Karibik. WeiBB kein bisschen, wie die unaufhérliche, raffinierte, destruktive,

ja kriminelle Ausbeutung der Natur durch uns Menschen noch gelenkt, beherrscht,
geschweige gestoppt werden kann. Wo bleibt die Politik? Verschanzt sich hinter der
allmachtigen und doch so ohnméchtigen Wissenschaft und deckt die Gier der Industrie

mit menschen- und naturunwiirdigen Verordnungen. Darf Wirtschaftswachstum das einzige
Ziel sein? Wie lange und wohin soll die Wirtschaft denn noch wachsen? Und um welchen
Preis?

Wo bleiben die Arzte und Heilpraktiker? Sie merken an erster Stelle, dass der Mensch
immer krédnker wird, immer mehr junge Menschen und Kinder. Es ist ein Kunstfehler, die
krankmachenden Umweltfaktoren daheim und auf der Arbeit des Patienten zu (ibersehen.
Wo bleiben die Krankenversicherungen? Die Krankenkosten explodieren ins Unermess-
liche. In jedem StraBenzug gibt es Arzte, Heilpraktiker, Psychotherapeuten..., an jeder Ecke
Apotheken, auf einem einzigen Quadratkilometer in der Neusser City allein ein Dutzend,
und alle haben alle Hénde voll zu tun. Krankheit ist ein Riesengeschéft.

Wo bleiben die Journalisten? Uber jeden Mist wird berichtet, nur nicht (iber die Grenzen-
losigkeit von Grenzwerten. Kaum was Uber die Gefahr des Handyfunks, solange Handy-
hersteller fette Anzeigenkunden sind. Zu wenig Gber die hinsiechenden Wollarbeiter in der
dritten Welt, die mit nackten Handen in den giftigen Chemikalien riihren, mit denen unsere
Billig-T-Shirts und Teppiche gefdrbt werden. Viel zu wenig dariber, dass alle zwei
Sekunden ein Stlick Urwald der GréBe eines FuBballfeldes abgeholzt wird; 80 Prozent

des Holzes geht in die Produktion drittklassiger Zeitschriften und Werbebeilagen, riesige
Regenwdélder wer den vernichtet fir den Anbau von Palmpflanzen zur Gewinnung
Biodiesel.

Gar nichts dazu, dass zivilisierte Staaten so viele Waffen herstellen, dass sie damit unsere
Erde zehnmal vernichten kénnten; man braucht nicht den Scharfsinn eines Genies, um zu
begreifen, dass einmal schon einmal zu viel wére.

Wo bleibt der Konsument? Alles haben, alles kaufen: Die nimmersatte Industrie kann

auf ihn bauen, den konsumfreudigen Verbraucher. Der rdumt die vollen Regale in dem
Glauben, alles was verkauft wird, miisse unbedenklich sein, sonst wiirde es schlieBlich
nicht verkauft. Wo bleibt der Protest der Lehrer, wenn die Mobilfunklobby den Lehrstoff
liefert? Wo bleiben die Priester? "Macht Euch die Erde untertan!" — aber doch nicht so!
Religion bedeutet Gottesverehrung nicht Gottesverachtung. Wo bleiben die Glaubigen?
So viele Menschen, die zum Schépfer beten und seine Schdpfung zur Millkippe machen.
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Aber unsere neunmalklugen wissenschaftlichen und politischen Kopfakrobaten ersuchen
mit voller Kraft, das Unbeweisbare zu beweisen: dass das alles nichts ausmacht. So wie
Autoabgase nichts ausmachen und Pestizide, Genmanipulation und Waldsterben,
Tschernobyl und Fukushima, Klimaerwdrmung — sind doch nur zwei Grad — und schmel-
zende Gletscher, verschwindendes Grénlandeis und verendende Korallenriffe. Tausende
Tiere und Pflanzen sind in wenigen Jahrzehnten ausgestorben, die Fliisse und Meere
vergiftet, die Béden ausgelaugt, die Luft verschmutzt, das Grundwasser kontaminiert, die
Meere Uberfischt, die Nahrung denaturiert, die Seelen verkiimmert, der Geist abgestumpft.

Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das Miill produziert, bergeweise, nicht nur auf der
Erde, bereits im Weltraum. Wir kaufen far die Mdllhalde: Elektrogeréte gehen nach einer
vorprogrammierten Zeit kaputt und werden zu Elektronikschrott, rund die Hélfte der
Lebensmittel landet nicht in den Médgen, sondern im Mdallcontainer. Zur Mallhalde wird
auch das Meer: Zigtausend toxische Plastikteile treiben auf einem Quadratkilometer
Meeresoberfldache, teilweise durch Brandung und Gezeiten zerkleinert und zerrieben bis
auf winzige, unsichtbare PartikelgréBen, voller PCBs, DDTs, Weichmacher und anderer
hormonell wirksamer und krebserregender Gifte. Zwischen Kalifornien und Hawaii und
vor der Karibik ist der Mdllstrudel so groBB wie Mitteleuropa.

Jedes Jahr verenden eine Million Seevégel und 100.000 Meeresséduger qualvoll im Plastik-
mll, ersticken in Sechserpacktrdgern und verhungern mit vollen Mégen - gefillt mit
Plastikflaschen, -tdten, -tuben und -verschlissen. Offenbar ist die Welt auf dem Weg,
komplett irre zu werden.

Ich koche, wenn die New Yorker 650 ausgediente U-Bahn-Waggons im Meer versenken
mit dem Argument, so wiirden "neue Riffe geschaffen, ideale Biotope, die Fischschwérme
und Muscheln anziehen"; der wahre Grund: kein Schrottplatz wollte diese asbesthaltigen
und giftstrotzenden Relikte haben. "Riffe" aus zwei Millionen versenkten Autoreifen liegen
vor Florida. 400 Panzer landen auf dem US-Meeresgrund, noch 400 Riffe mehr. Von 10.000
Schiffswracks aller Arten ganz zu schweigen: Tanker, Handelschiffe, Kriegsschiffe, Atom-
U-Boote, der US-Flugzeugtrdger Independence mit reichlich Nuklearabféllen. So viele
Riffe: Container und Stahlfdsser voll mit chemischen und radioaktiven Abféllen, zigtausende
allein vor den Kiisten San Franziskos, die vor sich hin rosten und ihre geféhrlichen Inhalte
ins Meer freisetzen. Ganz zu schweigen auch von 40.000 Tonnen Ol des Tankerunfalls vor
Spanien im November 2002, 50.000 Tonnen der Exxon Valdez vor Alaska im Mérz 1989
und 200.000 Tonnen nach der Havarie vor der Normandie im Sommer 1978. In den letzten
10 Jahren sind 500 Tanker untergegangen, eine halbe Million Tonnen Ol geflossen.

150.000 Tonnen strémen jéhrlich als Folge von undichten Bohrinseln in die Meere. Bei

dem OI-GAU im Golf von Mexiko im Friithjahr 2010 waren es 20.000 Tonnen téglich, das
wochenlang, Millionen Tonnen, Milliarden Liter. Und das, weil alles in Ordnung ist?
Manchmal weil3 ich nicht, ob die Verriickten vor oder hinter den schiitzenden Mauern

zu finden sind, die Verbrecher vor oder hinter den schiitzenden Gittern lauern, ob das
Geschdpf Mensch der Schépfung des Schbpfers Uberhaupt wirdig ist.

Ich schdttele mit dem Kopf, dass hochtoxisches Amalgam immer noch in unsere Zédhne
darf, obwohl es — aus den Zdhnen entfernt — streng auf dem Sondermdill entsorgt werden
muss. 2000 Tonnen Quecksilber verstecken sich in den Gebissen der EU-Einwohner. In
Schweden und Norwegen ist Amalgam langst verboten, sind die im Norden empfindlicher?
Ab 2013 soll Quecksilber in Amalgamfillungen nicht mehr verwendet werden, da es nun
doch "ein tédliches Gift ist", ein generelles Verbot steht an.
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Und das, obwohl uns von offizieller Seite fast 200 Jahre lang gebetsmuihlenartig erzahlt
wurde und wird, wie harmlos Amalgam ist, und alle Kritiker als Spinner, Schwarzmaler und
Panikmacher verspottet wurden. In Thermometern ist "das tédliche Gift" verboten, in
Zahnftllungen wird es verboten, dafiir kommt es durch die Hintertlr wieder in unsere
Héuser, in Energiesparlampen, in jeder einzelnen.

Ich hére Energiewende. Was fir eine Wende? Sind die einen Ressourcen ausgelaugt,
nehmen wir die ndchsten. Haben wir aus der Erde das letzte Ol herausgewrungen, das
letzte Gas herausgesagt muissen neue Quellen her. Hauptsache, unser mafBloser Energie-
hunger wird nicht tangiert. Klappt’s mit dem Gblichen Sprit nicht mehr, miissen Lebens-
mittel herhalten: Biosprit -Getreide, Zuckerrohr und Raps, statt auf den Teller in den Tank.
Hauptsache, weiter Kilometer fressen, noch gréBere Autos, noch mehr PS, mehr Auspuffe.
Es werden zurzeit so viele spritgierige Luxuskarossen, Geldndewagen, SUVs verkauft wie
noch nie. Es wird so viel geflogen wie noch nie, so viele Kreuzfahrten wie noch nie.

Ich hére griiner Strom. Was ist daran grin? Das Land voller Talsperren, ganze Land-
schaften und Lebensrdume unter Wasser. Das Meer und die Wiisten voller rotierender
Windparks, Quadratkilometer geopferte Natur, hierflir tausende Kilometer neue Héchst-
spannungsleitungen und gigantische Umspannanlagen mit heftigen Feldern, in der Erde,
in der Luft, im Wasser, in den Bergen, mitten in Ortschaften. Der Bundestagsbericht vom
September 2012 bringt es auf den Punkt: "Die Lage ist ernst. Energiesparlampen, Hybrid-
autos und die Energiewende allein kénnen die Probleme nicht mehr I6sen.

Wir missen grundsétzlich umdenken." Wie wér’s, wenn wir an der Wurzel anfingen, bei
uns: Energie sparen. Energiewende kann nicht heiBen: Wie kénnen wir die Welt noch mehr
schadigen, um den Energiehunger zu stillen. Energiewende hat mit mir zu tun: Was kann
ich tun, um meine MaBlosigkeit zu méaBigen?

Die Natur ist MaBstab, es gibt keinen anderen. Wer das nicht versteht, hat die Rechnung
ohne den Wirt gemacht. Wir sind Teil der Natur. Es gibt keine Trennung gibt zwischen
Mensch und Natur, sie ist unsere Lebensgrundlage und wir ihre. Wie kann ein Teil kltiger
sein als das Ganze? Die Natur ist perfekt, das Leben ein Wunder, die Erde das Paradies!
Was immer wir der Natur antun, tun wir uns an. Wer nicht kapiert, dass nur der in Ordnung
sein kann, der in der Ordnung lebt, muss mit Konsequenzen rechnen.

Wer nicht kapiert, dass wirkliche Freiheit nur die Folge der bedingungslosen Akzeptanz
unserer lebenserhaltenden Naturgesetze sein kann, hat seine ureigene fixe Idee von
Freiheit.

Das freieste Wesen ist die Krebszelle. Sie hat sich selbststédndig gemacht. Sie pfeift auf
natdrliche Ordnung. Sie pfeift darauf, tagein tagaus den ihr zugeordneten Dienst im letzten
Winkel des Organismus zu erflllen. Sie steigt aus, sie will Sieger werden, Macht ausiben,
Leben beherrschen. |hr geht es gut dabei. Sie hat eine Vision von Freiheit, Selbstbestim-
mung, Unabhéngigkeit. Sie funktioniert, wie sie allein es fir richtig hélt und geht den
direkten und entschlossenen Weg zur Durchsetzung ihrer Bed(lirfnisse: egoistisch, ziel-
sicher, kurzsichtig, unsozial, unmoralisch, respekt-, verantwortungs- und ricksichtslos.
Sie sieht den Vorteil: sich zu bereichern auf Kosten anderer. Sie vermehrt sich und wird
gréBer und gréBer. Sie lebt préachtig und hinterldsst Chaos. Die Krebszelle hat die
Rechnung ohne den Wirt gemacht. Stirbt der Wirt, stirbt sie mit. Sie war zu uneinsichtig.
Das war ihr letzter Lernprozess. Ist der Mensch die Krebszelle der Erde? Der Mensch hat
die Freiheit und Intelligenz zu entscheiden, ob er in Ordnung leben oder in Unordnung
leiden will. Die Natur, das Leben, wird darauf reagieren.
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Warum haben derart viele Menschen Krebs? Die Hélfte der zivilisierten Menschheit erkrankt
und ein Viertel stirbt daran, Tendenz steigend, trotz aller medizinischen Fortschritte. Jede
Minute stirbt in Deutschland ein Mensch an Krebs, 1.300 pro Tag, 500.000 pro Jahr, nicht
nur Alte, viele junge Menschen, immer jingere. Was werden wir unseren Kindern erzéhlen,
wenn der Galopp ins Verderben so weiter lduft? Wie lange wollen wir noch warten? Was
muss noch passieren? Da muss es doch Gemeinsamkeiten geben, beim Krebs und bei den
vielen anderen fatalen Erkrankungen. Uberall dhnliche Statistiken, kaum Unterschiede: in
GroBstadten und auf dem Land, in Industriegebieten und in Kurorten, mit gutem Brunnen-
quellwasser oder miesem Rheinuferfiltrat, in den Dolomiten oder am Meer, bei uns und in
anderen Kontinenten, als Privat- oder Kassenpatient. Was kénnte der gemeinsame
Ausléser sein?

Ein befreundetes Ehepaar lebt schon immer auf ihrem Bauernhof in den Bergen Kérntens,
fernab vom Ldrm und von der Hektik der Zivilisation. Deren Ahnen lebten hier seit Gener-
ationen. Es gab keine nennenswerten Krankheiten. Die beiden sind umgeben von kilo-
meterweiten Blumenwiesen, Weiden und Wéldern: frische Luft, keine Industrie, kein Auto-
verkehr, optimale Luftionen, eigenes reines Quellwasser, frische Salate aus dem Garten,
frisches Obst von den Bdumen und Strduchern, selbstgebackenes Brot, selbstgemachte
Butter, selbstgewonnener Honig, selbstgepfliickte Kréduter, Tees von den ungedingten
Wiesen, Holz fir den Kamin aus dem Wald. Reichlich kérperliche Bewegung, kaum Karies,
keine Amalgamfillungen, kein Zahnersatz, ein Leben lang nicht geréntgt, kein lber-
triebener Medikamentenkonsum, keine Sonnenbrédnde bis sich die Haut in Fetzen I6st,
jedes Jahr drei Wochen Fastenkur. Vor 30 Jahren erst bekamen sie Strom, vor 25 Jahren
flieBendes warmes Wasser. Beide haben seit acht Jahren Krebs, beide haben gleich zwei
verschiedene Krebsarten, sie Darm- und Gebarmutterkrebs, er Prostata- und Schild-
driisenkrebs. Was sie im Schlafraum haben, das teilen sie mit Millionen anderen in Stadt
und Land: elektrische Spannung am und im Bett, zehnfach stérker als am PC zuldssig;
Strom am Kopfende, dreifach Gber der Computernorm, zweifach Gber der WHO-
Einschétzung eines potenziellen Krebsrisikos. Dazu die Federkerne in den Matratzen mit
180 Grad Kompassnadeldrehung. Auch sie gehen mit der Zeit: seit neun Jahren das zum
Geburtstag geschenkte DECT-Telefon, ein Dauersender, Tag und Nacht, in unmittelbarer
Bettndhe, noch 200 Meter entfernt im Wald messbar. Was sie im ganzen Haus haben, das
teilen sie ebenfalls mit Millionen anderen: Uberall Holz mit verschiedenen Holzschutzmitteln
im Laufe der Jahrzehnte gestrichen und immer mal wieder aufgefrischt. Dazu die giftigen
Mottenpapiere in den Kleiderschrédnken, Elektroverdampfer und Insektensprays gegen
Miicken, Puder und Kéderdosen gegen Ameisen. Zudem immer diese schwarzen und
griinen Schimmelpilze an den kiihlen und chronisch feuchten AuBenwénden. Und stén-
dig stur die Fenster zu. Dazu seit 15 Jahren die Fernsehsender zwei Berge weiter und seit
zehn Jahren die Mobilfunksender auf dem Higel gegeniiber.

Mein Hobby sind Reptilien. Seit 50 Jahren wandere ich durch die wédrmeren Siidalpen-
landschaften Kérntens, Sadtirols und des Tessin, in den Naturschutzgebieten der Abruzzen
und der kroatischen Kiste. Ich kenne die Biotope "meiner" Eidechsen und Schlangen
genau, studiere die Tiere, fotografiere sie und erfreue mich an der Vielfalt der Arten, dem
herrlichen Grin der stattlichen Smaragdeidechsen, den blutroten Rlckenflecken der
grazilen Leopardnattern und dem markanten Zickzackband der giftigen Vipern. Jahrzehnte
waren die Tiere in den abgelegenen Gebieten, die man kennen muss und die ein Durch-
schnittstourist kaum aufsucht, erstaunlich zahlreich. In den Geréllhalden Kérntens oder
des Tessiner Maggiatals habe ich an einem glnstigen Morgen regelméBig dutzende Sanad-
oder Aspisvipern beobachten kénnen, in den Hochlagen der Julischen Alpen &hnlich viele
Kreuzottern, sogar seltene schwarze. In den letzten Jahren geht die Zahl rapide zur(ck.
Heute muss man Stunden suchen, um ein oder zwei Tiere zu finden. Woran liegt’s?
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An der Landschaft hat sich kaum was geédndert, keine Neubaugebiete, keine Industrie,
kaum Autos und nicht mehr Landwirtschaft als sonst. Einige der Landstriche wurden
inzwischen sogar zu Naturschutzgebieten erklart. Daf(ir seit einigen Jahren mitten in

der einst unberihrten Natur, auch mitten im Naturschutzgebiet, reichlich Mobilfunk-

und andere Sendemasten. Schlangen gehen aufgrund ihrer Lénge ideal in Resonanz

mit den Funkmikrowellen, sie sind perfekte Antennen. Ist das der Grund? Man muss kein
Schlangenliebhaber sein, um den stérenden Eingriff in die biologischen Abldufe, in die
natdrliche Ordnung zu beflirchten. Ihnen fehlen sie vielleicht nicht so, die Schlangen,
mir schon, mich macht das traurig, fir mich sind sie Teil einer groBen intakten Familie,
der Familie namens Schépfung.

Auch andere Geschopfe, Pflanzen, Tiere und wir Menschen gehen in Resonanz mit dem
Funk und anderen Feldern, Signalen und Strahlen der Zivilisation, sind biologische
Antennen flr Technikeinfliisse, die billionenfach die Welt um uns herum fillen. Jedes
mobile Telefonat, jede SMS, jedes per Funk verschickte Dokument, Foto, Video...
hinterlédsst Spuren von unzéhligen Bits und Bytes im ibervollen Ather. Keiner der Verant-
wortlichen weiB3, wie das von Lebewesen, die das nonstop, drinnen und drauBen, mehr
oder weniger abbekommen, verarbeitet wird. Handygesprédche, Kurzmitteilungen, Bilder
bestehen aus Millionen und Milliarden von Einzelinformationen, die verlassen auf Knop-
fdruck via Mikrowelle Ihr Wohnzimmer, jagen mit 300.000 km/h durch Stadt und Land bis
zur ndchsten Basisstation weit drauBBen auf Tiirmen oder Déchern, wie eine Billardkugel
Uiber zig Banden, die Basisstation nimmt sie auf und jagt sie weiter, wieder durch Stadt und
Land, manchmal bis zu den Satelliten, wieder hin und her liiber Zwischenstationen bis zum
Adressaten, auf dem langen Weg dorthin unzdhlige Menschen, Bdume, Wolken, Wasser-
molekiile... tangierend. Schiitteln die alle die Informationsflut mal eben so ab als wére
nichts geschehen? Diese unnatlirlichen Signale kommen an, in jeder Kreatur, jedem
Organismus, jedem Bewusstsein und Unterbewusstsein, in jedem Gefihl und jeder Seele.

Die drahtlose Datenschaufelei geht alle an, denn die Strahlung und ihre aufmodulierten
Signale betreffen alle. Dabei kommt es nicht allein auf die Feldstédrke an. Der Datensturm
ist Uberall, auch weiter entfernt von den Verursachern, er wird mit Abstand zwar
schwécher, verschwindet aber nicht einfach. Wenn Homd&opathie mit feinster Informations-
kraft wirkt, wirken auch die technischen Kréfte, auch die ganz schwachen. Wenn winzige
biologische Signale in unseren Kérpern alle Lebensvorgénge steuern, dann tun das auch
die kiinstlichen. Wenn dezente natdrliche Elektrizitdtsschwankungen bei Wetterwechseln
schon zu gesundheitlichen Beschwerden fiihren, dann auch die unnatirlichen. Nur wie?
Keiner weiB3 wirklich, wie die technischen Einfliisse uns, die Natur, alles Leben belasten,
schéadigen, manipulieren, verdndern.

Selbst das NRW-Umweltministerium sorgt sich um "wissenschaftliche Unklarheiten und
Unsicherheiten" und fordert "elektromagnetische Felder immer so gering wie eben méglich
zu halten". Und gibt zu: "Effekte, die nicht erwartet oder erklart werden kénnen, werden
bei der Grenzwertfestlegung nicht beriicksichtigt." 90 Prozent der Effekte kommen (iber-
raschend, sie werden weder erwartet noch kénnen sie bis heute erklért werden!

Aber sie sind dal Warten wir nicht. Handeln wir.
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Viele Gesetze und Vorschriften sind so Uberfllissig wie die Zeitumstellung oder so dumm
wie das Glihbirnenverbot. Kaum einer spricht davon, dass die WHO im Elektrosmog ein
Krebsrisiko sieht, spricht von den Warnungen und kritischen Forschungen. Jeder hat
mindestens ein Mobiltelefon, auch aufgeklérte Freunde, auch die sonst so Gesundheits-
bewussten und Sucher nach mehr Lebensqualitdt und Seelenheil, sogar meine Kollegen,
die Baubiolog(inn)en, die es wirklich wissen miissten. Es gibt sogar Baubiologen, die auf
ihren Flyern und Internetseiten nur noch die Handynummer angeben, also, von denen
md&chte ich nicht bedient werden.

Wir Menschen sdgen mit voller Vehemenz genau an dem Ast, auf dem wir alle sitzen.
"Weltuntergangsuhr steht auf fiinf vor zwoélf", so die Atomic Scientists, darunter 18
Nobelpreistrdger. "Der Weltklimarat schldgt Alarm". Verantwortlich fiir Umweltzerstérungen
und Klimakatastrophen sei allein der Mensch. Die OECD warnt vor dem &kologischen
Kollaps: "Wir riskieren unumkehrbare Schéaden. Wir miissen uns &ndern." Der Physiker
Stephen Hawking befiirchtet 2016: "Das Jahrhundert, in dem wir leben, ist das geféhr-
lichste in der Geschichte der Menschheit. Der wissenschaftliche und technologische
Fortschritt kbnnte einige ernstzunehmende Untergangsszenarien hervorbringen".

Nein, die Interpretation des Maya-Kalenders, im Dezember 2012 werde die Welt unter-
gehen, habe ich nie geglaubt. Aber in einem hat er Recht: So darf und kann es nicht
weitergehen, wesentliche Anderungen stehen an. Nicht die Welt muss untergehen, unsere
destruktive Art und MaBlosigkeit im Umgang mit der Welt und all seinen Kreaturen und
Schétzen, einschlieBlich mit uns selbst, muss untergehen. Wir missen eingestehen: Wir
Menschen haben uns verlaufen, nicht nur die Industrie, die Politiker, Wissenschatftler...,
wir alle. Wir sind vom Weg abgekommen, sind aus dem Ruder geraten, haben den Rahmen
verlassen, spielen uns als Teil zum Ganzen auf, haben die eigene Lebensgrundlage an den
Rand des Abgrundes gebracht. Die Welt hélt uns nicht mehr aus, es ist zu viel schief
gegangen, in uns, in der ndchsten Umwelt und weiter drauBen, das kann nicht gut gehen,
das kann nicht der Weg sein.

Aber es ist nie zu spét. Wenn wir die Welt retten wollen, wenn wir wirklich leben und

nicht nur Gberleben wollen, miissen wir uns auf das Wesentliche besinnen, uns wieder
integrieren und bescheiden, zurtickfinden zum Vertretbaren und Vertrdglichen. Die Zeit far
nicht enden wollende Ersatzbefriedigung miissen wir rigoros flr beendet erkldren und mit
Herz, Bauch und Verstand nach echter Befriedigung streben. Das sind nicht 20 Steckdosen
pro Raum, drei Smartphones pro Handtasche, fiinfmal Fleisch pro Woche, 150 PS je Auto,
zehn Liter far 100 Kilometer, noch vollere Marktregale, noch mehr Flugmeilen und vier
Urlaube pro Jahr. Das sind nicht weitere Hundertmilliarden flr den Krieg, weitere zehn-
tausend Atomsprengkdpfe, nicht enden wollende Gen- und Wettermanipulation.

Wir kbnnen Technik nicht mit noch mehr Technik, Chemie nicht mit noch mehr Chemie
und Ego nicht mit noch mehr Ego heilen. Wir missen aufhéren, Gott zu spielen. Wir
mussen wieder Wesen werden, vor denen die Schépfung keine Angst zu haben braucht.

Wann erscheint endlich der Homo sapiens auf der Bildfldche, die Krone der Schépfung?
Wir sind das! Wir stehen auf der Siegertreppe der Evolution ganz oben! Das Potenzial ist
da, warum entwickeln wir es nicht? Die Sehnsucht ist da, warum héren wir nicht auf sie?
Die wahren Werte sind da, warum lassen wir sie nicht frei? In unserem Kern versteckt sich
viel mehr als wir leben! Wir sind besser als unser Ruf! Wann wird die Schépfung endlich
stolz auf seine Krone sein kénnen? Nutzen wir unsere Chance, wachen wir auf, stehen wir
auf -fur das Leben. Sorgen wir dafir, dass dieser Witz nicht Realitdt wird: Treffen sich zwei
Planeten im All.
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Sagt der eine: "Du siehst aber schlecht aus." Sagt der andere: "Ich bin schwer krank,
ich habe Homo sapiens." Sagt der eine: "Nur keine Sorge, das vergeht..."

Jeder Siebte kriegt schwer Luft. Jeder Sechste hat eine Fettleber vor lauter Gift. Jeder
Flnfte ist psychisch krank. Jeder Vierte ist Allergiker, schon jedes vierte Baby. Jeder zweite
erkrankt an Krebs und jeder Vierte stirbt daran. Jeder Dritte hat ein angeschlagenes bis
geschddigtes Immunsystem. Jeder Dritte hat Schmerzen. Jeder Dritte schléft schlecht.
Jeder Zweite nimmt Tabletten. Jeder Zweite ist ungliicklich.

Genug!!!

"Jungel", hére ich aus weiter Ferne meine Mutter rufen. Ich éffne die Augen. Im Wohn-
zimmer duftet es nach Kuchen. Mutter beugt sich zu mir, ldchelt und hebt mahnend den
Zeigefinger: "Wie kannst Du nur einschlafen, wenn Du Géste hast? Ich sage ja, Du arbeitest

zu viel. Hast Du wenigstens schén getraumt?"

Habe ich das?
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6. Der baubiologische
Unternehmensberater

Autor: Karlheinz Muller, Fa. "Baufritz", 87746 Erkheim, www.baufritz.de und
www.baubiologen-verzeichnis.de

Die Firma "Baufritz" besteht seit 1896, hat derzeit etwa 300 Mitarbeiter und errichtet
Gebéude aller Art in elementierter Holzbauweise (s. Kurs 04 "Bauweisen"). Herr Miiller, der
diesen Beitrag zusammenstellte, steht der Fa. Baufritz sowie deren Kunden seit mehr als
20 Jahren als Berater flir baubiologische und ékologische Fragestellungen zur Verfigung.

Bei der Firma Baufritz kann man das gestiegene Interesse an 6kologischen und baubiolo-
gischen Hausern sehr gut ablesen. 1989 wurden mit 45 Mitarbeitern Hauser flr ca. 2 Mio.
Euro errichtet. Heute werden mit 300 Mitarbeitern flr Gber 70 Mio. Euro Wohnhauser,
Kindergarten, Gewerbegebaude und Schulen erstellt.

Die im Moment Uber 200 Kunden im Jahr werfen die unterschiedlichsten Fragen auf: es
geht von der baubiologischen Beratung bei der Bauplatzauswahl, der Baustoffauswahl
fur Keller, Rohbau, Wand- und Bodenbelagen, Verkleidungen, Wohntextilien usw. bis zur
Haustechnik.

Welche Regenwasser-Nutzungsanlage soll ausgefiihrt werden? Wie groB soll sie
dimensioniert werden? Kommt eventuell eine Grauwasser-Nutzungsanlage in Frage,
bei der gering verschmutztes Dusch- und Badewasser separat erfasst und gereinigt wird,
und anschlieBend zur Toilettensplilung verwendet werden kann? Welchen Werkstoff soll
man fir die Trinkwasser-Versorgungsleitungen und die Entsorgungsleitungen
verwenden? Welche wassersparenden Armaturen sind verfligbar? (vgl. Kurs
"Sanitérinstallation")

Welches Heizsystem soll die Beheizung des kiinftigen Gebédudes tibernehmen? Wie soll
sie ausgelegt werden? Ich habe bei vielen Selbstausbauern erfahren, dass die bauseitigen
Heizungsfirmen auch in der heutigen Zeit oft keine echte Auslegung vornehmen. Das flihrt
meist zu einer Uberdimensionierung der Heizungsanlage, die hdhere Investitionskosten
und einen dauerhaft zu hohen Energieverbrauch nach sich zieht.

Soll eine Solaranlage nur fir die Brauchwassererwdrmung ausgeflhrt werden oder soll sie
auch heizungsunterstitzend sein? Welche Férdermdglichkeiten stehen zur Verfligung?
(vgl. Kurs "Heizung und Liiftung")

Kann bei Familien mit Stauballergien eine Zentralstaubsaugeranlage Linderung ver-
schaffen? Welche Teppiche sind vom Emissionsverhalten her geeignet? (vgl. Kurs "Luft
und Schadstoffe")

Auch im Elektroinstallationsbereich besteht ein groBer Beratungsbedarf. Ich habe leider
die Erfahrung gemacht, dass der normale Elektrohandwerker mit alternativen Techniken
meist wenig Erfahrung hat. Es fangt meist schon bei der Anzahl der Schalter und Steck-
dosen an. StandardmaBig wrden fir ein normales Einfamilienhaus zwischen 70 und 90
Dosen gesetzt. Hier sollte jede Baufamilie ihr altes Wohnumfeld kritisch in Augenschein
nehmen, wo welche Elektroinstallationen bendétigt wurden und wo nicht (klassisches
Beispiel: Steckdosen im Géaste-WC, auf die in der Regel ohne Komfortverlust verzichtet
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werden kann). Darlber hinaus ist eine sparsame Installation meist unproblematischer,
was negative Einflisse des elektrischen Stromes angeht. AnschlieBend erfolgt die Auf-
klarung Uber PVC-freie Kabel und die verschiedenen AbschirmmaBnahmen wie abge-
schirmte Kabel, Abschirmfarben und -putze, -vliese und Spezial-Gipskartonplatten fir
die Abschirmung von Hochfrequenz und elektromagnetischen Einflissen der Elektro-
installation. Weitere technische Hilfen, wie z.B. Feldfreischalter runden das Angebot ab.
(vgl. Kurs "12 Elektroinstallation")

Kann ein Bio-Keller ausgefihrt werden? Diese Frage wird sehr hdufig von Baufamilien
gestellt (vgl. Kurs "Baukonstruktion"). Hier kann im Vorfeld Uber spezielle Radon-
Kartierungen eine vorsichtige Einschatzung gemacht werden (vgl. Kurs "11 Strahlung").
Letztendlich muss die Situation auf der Baustelle (gasdurchlassiger Untergrund,
Erdspalten usw.) entschieden werden. Wenn aus Kostengriinden keine Radonunter-
suchung in Auftrag gegeben wird, werden Lageralternativen fiir Obst und GemuUse
diskutiert, z.B. in abgedeckten Keller-Lichtschédchten oder in der Erde vergrabenen alten
Waschmaschinentrommeln.

Darlber hinaus bin ich als Baubiologe IBN bei "Baufritz" in den Prozess der Produkt-
Weiterentwicklung eingebunden. In sogenannten "Denkerrunden" werden Ideen aus
dem Vorschlagswesen diskutiert und entschieden.

Als Umweltschutzbeauftragter arbeite ich bei der permanenten Weiterentwicklung von
betrieblichen UmweltschutzmaBnahmen mit. So wurde z.B. fUr periodisch anfallende
verdorbene Molke-Soda-L&sung, die zur Imprégnierung der Spdneddmmung bendtigt
wird, eine kostenglinstige und dkologisch einwandfreie Entsorgungsmaoglichkeit gesucht.
Die Klaranlagen wollten diese Substanz nicht haben, da Molke einen sehr hohen Sauer-
stoffbedarf beim Abbauprozess im Klarbecken bendétigt. Letztendlich blieb nur die Ent-
sorgung als flissiger Sonderabfall. Es wurden intensive Gesprache mit einem Pflanzen-
klaranlagenbauer gefihrt (vgl. Kurs "Freiflachen"). Am Ende wurde auf dem Firmen-
grundsttick ein ca. 100 m?groBes Loch ausgehoben, ca. 1 m tief. Die Abdichtung nach
unten erfolgte mit einer dicken PE-Folie.

Als Pflanzsubstrat fir die Schilfrohrpflanzen-Mischung wurden Feinstsp&ne verwendet.
Die Pflanzen haben die Eigenschaft, durch ihre Stengel Luft in den Wurzelbereich zu leiten.
Dort siedeln sich Mikroorganismen an, die die Molke abbauen. Mittlerweile ist das sog.
"Vererdungsbeet" gut eingewachsen und erfreut mit den vielen Bliten allerlei Insekten.

Die verdorbene Molke wird verdiinnt eingeleitet und mit Hilfe eines pH-Wert-Messgerates
wird kontrolliert, wann erneut eine Einleitung erfolgen kann.

Im Zuge der Kundenvorsorge lasse ich regelméaBig Spaneproben aus der laufenden
Produktion auf Holzschutzmittel untersuchen (sog. Holzschutzmittel-Screenings, alle
3-5 Wochen). Es wird zwar von allen Lieferanten garantiert, nur unbehandeltes Holz zu
liefern, aber in diesem sensiblen Kundenbereich sind Kontrollen unerlasslich.

Allen Kunden steht es frei, eine eingehende Information und Aufklarung tiber alle
eingesetzten Materialien zu erhalten. Dazu wurden mehrere Ordner mit Produkt-
blattern, Euro-Sicherheitsdatenblattern und Informationen zu Emissionsprifungen
angelegt, die eingesehen, kopiert oder per E-Mail als PDF-Dokument angefordert werden
kénnen. (vgl. Kurs "Baurecht...")

Als Baubiologe bei "Baufritz" fihre ich unterschiedlichste Messungen selbst durch — z.B.
Raumluftmessungen - bzw. schicke die Proben zur Bestimmung von problematischen
Anhaftungen, wie Gifte, Schimmelpilze 0.4., an Partnerinstitute (z.B. IBN, AGOF = Arbeits-
gemeinschaft 6kologischer Forschungsinstitute). Um den Kunden eine noch hdhere
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Sicherheit zu gewéahren und auch als Vorarbeit fur die im Jahre 2001 durchgefihrte
Allergikerzertifizierung wurden mehrere Hundert Baufritz-Voll-Wert-Hduser messtechnisch
begleitet. Dazu wurde das Standardprobenahme-Verfahren fir Luftschadstoffe ( s,
Formaldehyd, Holzschutzmittel) so angepasst, dass Aussagen auch fir Probenahmen im
Ausbauzustand getroffen werden kénnen.

Zur Qualitatssicherung auf der Baustelle fuhrte ich mit Kollegen eine Vorarbeiter-Weiterbildung
durch. Die Vorarbeiter wurden auf die Bedeutung der Winddichtigkeit von modernen Niedrig-
energiehdusern hingewiesen und in die Bedienung der 8 werkseigenen Blower-Door-Anlagen
eingefuhrt. Die Montagekolonnen prifen seither nach der Rohbaumontage das Gebdude auf
Leckagen und dichten bei Bedarf nach. (vgl. Kurse "7 Biol. Baustofflehre und Bauphysik" und
"Energiesparendes Bauen")

Im Rahmen einer Marktanalyse wurde von mir ein baubiologisch vertretbares Liiftungs-
system mit Warmeriickgewinnung gesucht (vgl. Kurs "8 Heizung und Liftung"). Ich hatte die
Beflrchtung, dass es bei zentralen Liftungssystemen beim Absaugen von staub- und
feuchtigkeitsbeladener Luft in unglinstigen Betriebszustanden zu einem Tauwasserausfall im
Rohrsystem kommen kann. In Verbindung mit Staub, Milben usw. ist eine “Belagbildung” mit
entspr. Pilzwachstum im Leitungssystem denkbar. Keiner der Hersteller von zentralen
Laftungsanlagen konnte ein Konzept zur Reinigung des Luftleitungssystems anbieten.

Darlber hinaus verbrauchen einige Anlagen sehr viel Strom (bis zu 150 Watt Dauerleistung),

so dass eigentlich kein echter energetischer Nutzen Gbrigbleibt, vor allem, wenn der Strom aus
nicht erneuerbaren Energiequellen bezogen wird. Die zweite Variante der Liftungsanlagen sind
dezentrale Reversierlifter mit Warmertickgewinnung, die in die AuBenwand eingebaut werden.
Die Reinigung gestaltet sich denkbar einfach, indem das Gerat gedffnet wird und die Warme-
tauscherkassetten herausgenommen werden. Sie kdnnen z.B. in der Spllmaschine gereinigt
werden. Der Stromverbrauch der Gerdte ist mit 6 Watt Dauerleistung in der ersten Stufe
auBerst gering.

Als Baubiologe arbeite ich in verschiedenen Verbanden und Institutionen mit, z.B. im "Arbeits-
kreis Energie" im Bund Naturschutz. Darlber hinaus wirke ich bei der Erwachsenen-Fortbil-
dung zum Energieberater der "renergie-Allgau" (www.renergie-allgaeu.de) im Praxisteil fir
baubiologisches Bauen mit.

Die Informationsbeschaffung und -verteilung in einem modernen Betrieb muss schnell und
effizient sein. Das IBN ist mir hierbei eine wertvolle Hilfe.

Die Datenbankerfassung aller Materialien zum Thema Umwelt und Baubiologie ermdglicht
allen Mitarbeitern den schnellen Zugriff auf diese Informationen lGber das firmeneigene Intranet.
(vgl. Kurs "5 Okobilanz...")

Im Rahmen einer Kooperation mit einem Photovoltaik-Spezialisten wurde auf den Dachern der
zentralen Produktionshalle sowie des Vertriebsgebaudes Solartechnik zur Stromerzeugung
mit einem Jahresertrag von Uber 400.000 kWh installiert.

Ich hoffe, der kurze Uberblick tiber meine Arbeit bei Baufritz zeigt, welche vielschichtigen
Aufgabenstellungen einem Baubiologen und Umweltschutzbeauftragten gestellt werden. Es ist
eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit. Es ist seit dem ersten Tag auBerst
befriedigend, Privatpersonen und Firmen als Berater fir eine lebenswerte Zukunft zur
Verfigung zu stehen.

Mehr zu meiner freiberuflichen Tatigkeit im Rahmen meiner Baubiologischen Beratungsstelle
IBN finden Sie unter www.baubiologen-verzeichnis.de.
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7. Der baubiologische Maler und
Farbgestalter

Autor: Gyan Schneider, 69123 Heidelberg, www.innenraum.de und www.baubiologie-
verzeichnis.de

Gyan Schneider ist Maler und Farbgestalter, Inhaber einer Baubiologischen Beratungsstelle
IBN, Feng Shui Berater, Referent und Mitautor am Fernlehrgang Baubiologie (Kurs 23
"Farbe und Oberfldchengestaltung" sowie Seminarleiter der IBN-Weiterbildung "Baubio-
logische Raumgestaltung". AuBerdem ist er Inhaber der Beratungs- und Gestaltungsfirma
"Innenraum" in Heidelberg. Wichtig sind ihm Qualitét und Asthetik sowie die optimale
Umsetzung der Kundenwiinsche. Reisen, das Fremde und die Leidenschaft fiir seinen
Beruf bringen immer wieder neue Impulse in sein Leben.

Nach Abitur, anfanglichem Volkswirtschaftsstudium und Zivildienst begab ich mich mit
Unterbrechungen die nachsten 8 Jahre auf Reisen, insbesondere nach Indien mit seiner
tiefen Spiritualitat. Vieles an der Art wie ich heute arbeite und an meine Arbeit herangehe,
ist durch die Weisheit und die Farbenpracht dieses faszinierenden Landes inspiriert.
Gleiches gilt fur die Zen-Géarten Japans und die authentische Architektur Balis und Sri
Lankas. Die Offnung fiir andere Kulturen und deren Bauweisen sehe ich nicht als
Widerspruch zum baubiologischen Denken. Im Gegenteil, Baubiologie férdert diese
Befruchtung und Weiterentwicklung.

Nach dieser intensiven Phase des Reisens hatte ich die Mdglichkeit, bei 2 sehr netten und
guten Malermeistern das Malerhandwerk zu lernen und mich dann in dem Bereich Innen-
raumgestaltung selbstdndig zu machen. Noch heute bin ich dankbar, dass ich bei zwei
Handwerkern die Grundlagen des Malerhandwerks lernen konnte, die viel Wert auf Qualitat
und gute Ausfihrung legten. Obwonhl ich die Malerei sehr gerne auslbte, war ich Ende
1989 kurz davor, die Malerei aufzugeben. Wie kam es dazu?

Ich konnte es mit meinem Inneren nicht mehr vereinbaren, weiterhin gedanken- und
bedenkenlos Materialien, Stoffe und Farben zu verarbeiten, die weder flir den Mensch
noch fur die Erde gesund und nitzlich sind.

Ich brauchte etwas, das meinen Werten und meiner Achtung fir und vor der Erde und der
Natur entspricht. Anfang 1990 wurde ich durch einen Bekannten auf das Institut fur
Baubiologie und Nachhaltigkeit IBN und den Fernlehrgang Baubiologie aufmerksam. Ich
wusste sofort, ich hatte gefunden wonach ich gesucht hatte. Besonders beeindruckte
mich und gefallt mir auch heute noch am IBN, wie dort Baubiologie vermittelt wird und
dass der Fernlehrgang eine gute Grundlage bietet, sein berufliches Leben aus sich selbst
heraus zu gestalten. Beruf konnte zur Berufung werden. Fir die Schaffung dieser Méglich-
keit, meinen Dank an das IBN und Herrn Professor Anton Schneider, dem Griinder des
IBN. Die so geschaffenen Grundlagen haben meinem beruflichen Werdegang in dieser
Gesellschaft bis heute gepragt.

Die Abschlussprifung zum ,Baubiologen IBN“ machte ich 1992; diese Berufsbezeichnung

fUhre ich bis heute besonders gern. Danach machte ich mehrere Fortbildungen in Elektro-
biologie und Baubiologischer Messtechnik bei Herrn Fischer und Wolfgang Maes.
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Gleichzeitig vertiefte sich auch mein Wissen Uber Naturfarben, deren Zusammensetzung,
die Anwendung alter Maltechniken und deren klinstlerische Umsetzung in der Farbgestal-
tung, vornehmlich im Innenraum und experimentierte mit rAumlichen Farbgesetzen.
Hervorheben méchte ich die Seminare bei Gert Ziesemann, Grinder der Fa. Kreidezeit und
bei der Fa. Keimfarben, sowie als Grundlage raumlicher Farbgesetze die Arbeiten von
Johannes ltten und die Farbenlehre Goethes.

Die kiinstlerische Ebene und die Moéglichkeit, &sthetisches Empfinden auszudrlicken, sind
seit jeher fir mich persoénlich und in der beruflichen Umsetzung wichtig. Daher konnte die
Malerei bzw. das Malerhandwerk erst durch die Integration asthetischer und energetischer
Prinzipien erflllend werden.

Das Geistige

Auch in der Baubiologie ist der indische Gedanke des Guten, Wahren und Schdnen ein
Leitgedanke. Ein Ubergeordnetes geistiges Prinzip, das in der Baubiologie durchaus noch
ausbaufahig ist. Bei allen Aufgaben und Fragestellungen in der Baubiologie, die Frage
nach der Schdnheit in Umsetzung und Gestaltung sollte gestellt und beantwortet werden.

Die drei Prinzipien der Baubiologie sind:

* Bau: Bauvorgang als Geschehen und Prozess, der Kérper, der Raum, die Materie.
* Bio: Das Lebendige, das Menschliche, das Herz, das System.
* Logos: Das Geistige, das Urprinzip, geistige GesetzmaBigkeiten.

Wenn sich diese 3 Prinzipien in Harmonie befinden, entsteht etwas, das gréBer ist als die
Summe seiner einzelnen Bestandteile, etwas ganzheitliches und befriedigendes entsteht,
etwas, das den kdrperlichen, psychischen und geistigen Bedurfnissen der Menschen
entspricht. Darin kann alles seinen Platz finden, vom messtechnischen bis zum ktinst-
lerisch/handwerklichen Arbeiten, von der Planung und Verwirklichung intelligenter und
menschlicher Architektur bis hin zur Gestaltung einer Gartenanlage.

Seit 1996 wurde die Auseinandersetzung mit den geistigen Elementen des Bauens und der
Baukunst immer wichtiger flir mich. Aus- und Fortbildungen in Feng Shui und Geomantie
folgten. Wobei es mir wichtig war und ist, zum universellen Kern dieser Bauklinste, wie
ich sie nennen mag, vorzudringen. Ich hatte das Glick und auch den Mut, vieles in diesen
Bereichen auch in Frage zu stellen. Gluck hatte ich insofern, dass die meisten und
wichtigsten meiner Lehrer in diesem Gebiet solide und gestandene Architekten waren.

Ich kann heute sagen, dass Feng Shui und Geomantie solides anwendbares Handwerks-
zeug und universelles Wissen bieten, welches wenig mit dem illusionaren, oberflachlichen
und aberglaubischen Modetrend zu tun hat, wie er in vielen Blchern und Zeitschriften
dargestellt wird. Alle archaischen Natur- und Kulturvélker hatten ein inrer Lebens- und
Weltsicht angepasstes Wissen zum Errichten ihrer Hauser und Bauten. lhre Art zu Bauen
war und ist Ausdruck und Beschreibung ihrer Weltsicht im Einklang mit dem Klima und
den Jahreszeiten.

Die Baubiologie ist fir mich ein guter Nahrboden, in den dieses Wissen einflieBen kann.
Anders ausgedrlickt bietet die Baubiologie die Grundlage, auf der solch ein Wissen gut
und serids aufbauen und gedeihen kann. Wahrend der ganzen Zeit der Auseinander-
setzung mit Feng Shui und Geomantie hat mir die Baubiologie eine gute und solide Basis
geboten, diese Kiinste mit Geschick und gesundem Menschenverstand zu entwickeln und
anzuwenden.
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Dartber hinaus setzt sich die Baubiologie natirlich auch mit neuzeitlichen Problemen, wie
Elektrosmog und Schadstoffbelastungen auseinander, die natirlich in friiherer Zeit nicht
vorhanden waren. Damals suchte man sich einen guten Platz, hielt sich an die traditio-
nellen Bauweisen, lieB den Platz und das Gebaude von einem daflir Zustandigen segnen,
benutzte lokale bis regionale natirliche Materialien, es wurde gemeinschaftlich gebaut und
zum Einzug ein Fest gefeiert.

Tatigkeiten

Meine Firma "Innenraum" hat sich im Laufe der Zeit relativ organisch dahin entwickelt,
dass ich dreigleisig fahre, das heiBt ich habe beruflich 3 Standbeine, die in einer eigenen
Dynamik unterschiedlich zu meinem Lebensunterhalt beitragen.

1. Selbstandige Tatigkeit als Maler- und Farbgestalter: Ich beschaftige freie Mitarbeiter
und nicht feste Angestellte. Dadurch kann sich meine Firma flexibler an die Auftragslage
anpassen. Ich arbeite gerne mit Menschen, die in ihrem Leben und ihrem Beruf mdglichst
selbstbestimmt sind. Ich brauche eine freundschaftliche, freie und gleichzeitig zuverlassige
menschliche Atmosphare, um mich wohl zu fihlen und kreativ arbeiten zu kénnen.

Seit ich mit dem Fernlehrgang Baubiologie 1990 begonnen habe, arbeite ich in der Farb-
gestaltung fast ausschlieBlich mit nattrlichen Materialien und Farben. Am Anfang war
diese Umstellung durchaus nicht einfach, doch ich war bereit, diesen Preis zu bezahlen
und habe es bis heute nie bereut.

Wir flihren sdmtliche Maler- und kleinere Putzarbeiten mit Naturfarben und Naturmater-
ialien wie Kalk und Lehm aus. Dabei nutzen wir alle Mdglichkeiten der Oberflaichenge-
staltung wie Tadelakt oder Stucco Lustro, darlber hinaus bieten wir Ausfihrung von
Fassadendammungen mit einem Weichfaserplatten/Kalkputzsystem, zertifizierte
Schimmelsanierungen und die Ausfihrung s&mtlicher biologischer Oberflachenbehand-
lungen auf Ol-Wachsbasis. Besonders am Herzen liegen mir Farbgestaltungen mit einer
kiinstlerischen Note. Farben und Farbténe werden oft von mir selbst gemischt, Farb-

und Materialkonzepte sowie Bemusterungen selbst erstellt. Ich hatte einen alten Farben-
mischer als Lehrer und ich liebe die Herausforderung, meine Kunden qualitativ und
asthetisch zufrieden zu stellen. Ganz besonders faszinieren mich die Mdglichkeiten,
durch Farbe und Farbgestaltung positiv auf Menschen und Raume einzuwirken.

Wir kreieren Unikate.

Ich arbeite fast ausschlieBlich fir Privatkundschaft, doch werden auch Ausgestaltungen
von Blrordumen, Kindergérten, Geburtsklinik, Arztpraxen, Yogazentrum und ahnlichem
ausgeflnhrt.

2. Baubiologischer Beratungen und Baubiologische Beratungsstelle IBN: Ausfiihrung
baubiologischer Abschirmungen in Zusammenarbeit mit Baubiologischen Messtechnikern
IBN. Beratung und zertifizierte Sanierung von Schimmelpilzproblematiken. Baubiologische
Baubegleitungen. Okologische Einrichtungsberatungen beziiglich Materialwahl von
Bodenbelagen und Oberflachenbehandlungen, Stoffen und Farben.

3. Feng Shui und Geomantie Beratungen: Fir mich persénlich war und ist es eine
gute Entscheidung, die Baubiologie mit dem Feng Shui und der Geomantie zusammen-
zubringen, weil sie sich diese Disziplinen gegenseitig bereichern und befruchten.

Durch mehrjahrige Aufenthalte in Asien und meine Auseinandersetzung mit den Kulturen
und der Spiritualitat dieses Lebensraumes ist es mir gelungen, daflr eine zeitgeméaBe
Sprache zu finden und in unseren westlichen Kulturkreis zu implementieren. Als Baubio-
loge und Feng Shui Berater begreife ich mich auch als Mittler zwischen Bauherren und
Architekten. Diese Zusammenarbeit ist oft sehr fruchtbar. Ein besonderes Anliegen ist
mir, ,Ritualkunst’ in unserer heutigen Baukultur wieder aufleben zu lassen.
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Seien es Grundsteinlegungen, Ecksteinsetzungen, Richtfeste oder Einzugsrituale; diese
geistigen und rituellen Handlungen brauchen wieder ihren Platz. Sie kénnen das Bauen
wieder zu einer Baukultur und Baukunst werden lassen. Auch die Auseinandersetzung
mit einer Landschaft oder Nachbarschaft, in der ein Gebdude steht oder stehen soll, ist
wichtig fir die Bewohner oder Nutzer. Die Krafte der Natur und die Natur als solche sind
vielleicht die gréBten Kréfte, die es auf dem Planeten Erde gibt.

Vortrdge und Seminare

Weiterhin halte ich Seminare und Vortrage auf Okomessen, in Volkshochschulen, dkolo-
gischen Einrichtungshdusern und eigenen Veranstaltungen, zu den Themen Feng Shui -
die Kunst des Wohnens, Farbe und Farbgestaltung und baubiologisches Grundwissen fir
den Alltag.

Seminarleiter fiir das Institut fiir Baubiologie + Nachhaltigkeit IBN

Zusammen mit Winfried Schneider, dem Geschaftsflinrer des IBN, Betreuung und Weiter-
entwicklung der Fortbildungsreihe "Baubiologische Raumgestaltung IBN". Referent des
IBN innerhalb der Nahunterrichte Il im Rahmen der Ausbildung zum Baubiologen IBN.

Es ist mir wichtig, in Vortrdgen und Seminaren die Baubiologie aktiv und als positiven
Wert zu vermitteln. Ein Wert, der Lebensfreude und Bejahung vermittelt. Ich méchte die
Menschen motivieren und ermuntern nattrliche Materialien zu verwenden, aus Qualitats-
bewusstsein, ja sogar als Luxus, als gute Schwingung, die ich um mich habe. Wie traurig
ist es dagegen, wenn es nur um das Vermeiden von Schadstoffen und mdéglichen gesund-
heitlichen Belastungen geht. Natirlich spielt auch das eine Rolle. Ich ziehe ich es aber vor,
in erster Linie die Dinge positiv zu benennen. Gesundheit ist mehr, als nur Vermeidung von
Krankheit. Gesundheit ist etwas Ganzheitliches. Gesundheit umfasst kdrperliche,
emotionale und geistige Aspekte im Menschen. Sich fiir die Umwelt, die Erde und die
Natur einzusetzen, da geht es nicht nur um die Vermeidung von Zerstdérung, sondern auch
um einen Akt der Liebe, der flr sich selbst spricht.
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Weiterbildung

Ich nehme regelméaBig an mehreren Fortbildungsseminaren jéhrlich Teil. Themenbereiche
von Innenddmmung, Gestaltung von Lehm- und Kalkputzen, Farbdesign bis hin zu
systemischen Aufstellungen und Kreativseminaren wie zum Beispiel Bildhauerei. Ich
personlich genieBe Fort- und Weiterbildungen, sie machen Spal, erweitern den Hori-
zont und fiihren zu einer ganzheitlichen Sicht der Dinge, was durchaus im Sinne der
Baubiologie ist und man lernt dabei auch nette Menschen kennen.

Organische Entwicklung

All meine Tatigkeitsbereiche haben sich organisch entwickelt und verandern sich auch

im Laufe der Zeit. Dinge kommen auf einen zu und begleiten, manches fallt weg. Es ist ein
dynamischer Prozess, in Bewegung und standig sich weiterentwickelnd. Alle meine Téatig-
keiten greifen ineinander Uber und eine wird von der anderen bereichert.

Ein positiver Lebensansatz, Schwierigkeiten als Chance begreifen, Verdnderung als etwas
grundlegendes anzuerkennen und Uber all dem, so etwas Einfaches wie Schdnheit und
Asthetik zu verwirklichen, machen das Leben iiber das Berufliche hinaus spannend. Die
Baubiologie sollte ganzheitlich, lebendig und tolerant genug sein, innerhalb bestimmter
Grenzen jeden Baubiologen zu unterstttzen. Niemand sollte aus dem Feld der Baubiologie
herausfallen missen.

Die Baubiologie als Vermittlerin

Die Baubiologie stellt fir mich eine Vermittlerin dar, die es mir erméglichen kann, einen
beruflich, mir gemé&Ben Platz zu finden. Ich selbst kdnnte mich in diesem Kontext als
baubiologischen/kinstlerischen Farbgestalter und baubiologischen Gestaltungsberater
bezeichnen. Die Vernetzung von Wissen, eine ganzheitliche Sicht der Dinge einzunehmen,
einen groBeren Bezugsrahmen bei gleichzeitiger Kompetenz im Detail zu setzen, dies
bedeutet fir mich berufliche Kompetenz als Baubiologe. Es bedeutet flir mich aber auch,
meine fachlichen Grenzen einschatzen und akzeptieren zu kdnnen, zu wissen, in welchen
Bereichen ich mit baubiologisch arbeitenden Kollegen zusammenarbeiten méchte.

Die baubiologische Messtechnik und Schadstoffanalytik sind Bereiche in der Baubiologie,
in denen ich mit Kollegen zusammenarbeite und kooperiere, da ich allein diese Bereiche
nicht ganz ausftillen kann beziehungsweise will. Generell halte ich es aus eigener Erfah-
rung fur sinnvoll, sich auf die eigenen Starken und Neigungen zu konzentrieren und
einzulassen. Denn, was man gerne gut macht, mit dem hat man in der Regel mehr Erfolg,
sowohl fUr sich selbst, als auch wirtschaftlich.

Vernetzung und Zusammenarbeit

An dieser Stelle méchte ich hervorheben, wie wichtig fir mich die Wohnung+Gesundheit
als baubiologische Fachzeitschrift ist. Sie informiert die Baubiologen Uber alle baubiolo-
gischen Interessen und Arbeitsbereiche. Durch Wohnung+Gesundheit ist es mir moglich,
mich Gber Weiterentwicklungen der Baubiologie auf dem Laufenden zu sein und Verbin-
dung zu halten. Dies ist eine Form der Vernetzung, die fir mich baubiologischer Alltag ist.
Auch die Verbindung zum IBN und das Netzwerk der Baubiologischen Beratungsstellen
IBN sind fur mich wichtige Mdéglichkeiten der beruflichen Zusammenarbeit und eine
wichtige Grundlage flr eine gemeinsame baubiologische Zukunft. Die Beratungsstellen
reprasentieren das gesamte Spektrum der Baubiologie und wenn die Beratungsstellen
einen guten Platz im IBN einnehmen, wird sich die Baubiologie ganzheitlich weiter
entwickeln und wachsen. Die Gefahr einer einseitigen Entwicklung der Definition
Baubiologie ist daher nicht gegeben. Denn es braucht in der Baubiologie das ganze
Spektrum der Baubiologen. Auch sog. AuBenseiter gehéren selbstverstandlich dazu,
denn sie geben dem Ganzen Farbe und Dynamik.
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Die Baubiologie ist ja selbst aus einer AuBenseiterposition geboren, weil sie gesellschaft-
liche Probleme friih benannt hat und weiterhin benennt. Inzwischen nehmen wir als
Baubiologen jedoch einen guten Platz in der Gesellschaft ein. Die Berufsbezeichnung
Baubiologe IBN hat einen guten Klang, dies verpflichtet.

Vernetzung und Zusammenarbeit im beruflichen Alltag ist vor allem in der Baubiologie

und in den heutigen Zeiten des Wandels eine Notwendigkeit. Angenehm empfinde ich die
Offenheit und Kooperationsbereitschaft, die unter vielen Baubiologen Usus ist. Es ist eine
vom Grundtenor freundlich und freundschaftlich gepragte Atmosphéare. Man hat eine
gemeinschaftliche Basis, das IBN verbindet. Man gehort einer gemeinsamen Berufsgruppe
an, man hat ahnliche Werte, es ist leichter, Vertrauen zu haben. Etwas miteinander zu tun
haben, sich gegenseitig zu unterstlitzen, zu kooperieren anstatt zu konkurrieren, all das
sind Werte, die flir die Gesellschaft hilfreich sind.

Bewahrte Zusammenarbeit

In meinem Fall bewé&hrt sich die Zusammenarbeit mit einem 6kologischen Einrichtungs-
haus, in das auch eine dkologisch arbeitende Schreinerei, ein baubiologischer Baustoff-
handel und eine Naturbaufirma eingegliedert sind. Im Laufe der Jahre hat sich eine ver-
tauensvolle Zusammenarbeit — auch auf menschlicher Ebene — aufgebaut, die fir beide
Seiten fruchtbar ist. So etwas muss allerdings wachsen kdnnen und sich im Lauf der Zeit
organisch entwickeln. Die Zusammenarbeit basiert zum gréBten Teil auf gegenseitigen
Empfehlungen unserer Dienstleistungen und Produkte. Zusammenarbeit kann flr mich
auch das Einbinden der Dienstleistung eines baubiologischen Kollegen in das eigene
Angebot sein.

Wenn sich mit meinen Kunden eine Vertrauensbasis gebildet hat, stelle ich fest, dass
Empfehlungen von der Kundschaft sehr geschatzt und auch wahrgenommen werden.
Weitere Zusammenarbeit gibt es auch mit Architekten und anderen Handwerkern.

Es ist ein gegenseitiges Geben und Nehmen, das entspannt und vertrauensvoll gehand-
habt, berufliche Stabilitat bildet. Diese Formen des Zusammenarbeitens sollten und
kdnnten meines Erachtens in der Baubiologie noch mehr zum Tragen kommen.

Die Baubiologie hat sich im Gegensatz zur heutigen orientierungslosen digitalen Spal3-
und Ellbogenmentalitat ein wirklich positiv zu wertendes menschliches Miteinander
bewahrt. Die Baubiologie nimmt auch hier kommende gesellschaftliche Entwicklungen
vorweg.

Herausforderung: Qualitat versus Quantitat

Die groBe Herausforderung der Menschheit auf unserem Planeten fir die kommenden
Jahre und Jahrzehnte stellt sicherlich die Thematik Qualitét in all ihren Facetten dar.
Hierzu ein Beispiel: Jemand lasst sich beim Schreiner einen Schreibtisch aus Vollholz,
Oberflachen gedlt und gewachst, entwerfen und bauen. Der halt lange, altert in Wirde,
man hat lange Freude daran und er kann als Antiquitat weiter verwendet werden.

Das ist Baubiologie pur.

Die Menschheit kann mit einer ausschlieBlich auf Quantitat ausgerichteten Lebens-,
Denk- und Handlungsweise das Uberleben auf dem Planeten Erde nicht mehr gewahr-
leisten. Die Baubiologie spielt dabei eine wichtige Rolle.

Baubiologe/in ist ein sinnvoller Beruf, der zur Berufung werden kann. Die Baubiologie
ist zur Schaffung einer selbstbestimmten beruflichen Existenz eine gute Grundlage.
Voraussetzung sind Mut mit AugenmaB und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Die Baubiologie bereichert, sowohl beruflich wie auch menschlich, mein Leben.
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8. Der baubiologische Kunstschreiner
und Naturfarbenhersteller

Autor: Heinz Steinmeyer, Dipl.-Holztechniker, Naturfarbenherstellung, Schreiner u.a.,
83139 Soéchtenau, www.steinmeyer-naturfarben.de

Heinz Steinmeyer studierte in den 70er Jahren in Rosenheim u.a. bei Prof. Dr. Anton
Schneider, dem Grinder des IBN, Holztechnik. Die Berufsperspektiven erschienen ihm
unvereinbar mit seiner Weltanschauung und den Grundlagen der Baubiologie. Deshalb
machte er sich 1980 unmittelbar nach dem Studium mit der Herstellung natiirlicher Mittel
fur die Holzbehandlung selbstdndig. Im Kurs 23 "Farbe und Oberfldchenbehandlung" bringt
er als Mitautor seine langjéhrigen Erfahrungen ein. Spéter kamen die Herstellung kiinst-
lerisch gestalteter Schreinerarbeiten (im Kurs 21 "Méblierung" sind einige seiner Arbeiten
zu sehen), baubiologische und geomantische Beratungen, Vortrdge und Seminare auch
im Rahmen der Nahunterrichte zum Fernlehrgang und bei der IBN-Weiterbildung "Baubio-
logische Raumgestaltung" sowie weitere hierzu passende Tétigkeiten hinzu. Er beschéftigt
sich seit vielen Jahren auch mit der Kabbala, die einen Einblick in die tiefere Bedeutung
und energetische Auswirkung unserer Sprache ermdéglicht. Einige Wérter werden im Text
beispielhaft erldutert.

Der vorliegende Artikel méchte Absolventen vom Fernlehrgang Baubiologie ermutigen
und dabei Begeisterung wecken flr eine Integration der Lehrinhalte in das alltagliche
Leben, vor allem in die berufliche Praxis.

Durch das menschliche Verhalten in den letzten Jahrzehnten auf der Erde befindet sich die
globale 6kologische Situation in einer wachsenden kritischen Situation. Ich sehe dies als
Geburtswehen der Menschheit in ein neues Zeitalter. Okologie und Baubiologie werden
sicherlich fundamentale Bestandteile dieser neuen Zeitqualitat sein, damit wir Menschen
bei den allgemeinen gesundheitlichen Belastungen der modernen, technischen Welt
einigermaBen wohlbehalten Uberleben kdnnen.

Entsprechende Erkenntnisse kbnnen berufsbegleitend eine Bereicherung sein oder wie im
vorliegenden Beispiel eine Firmengriindung ermdglichen und zur beruflichen Selbstandig-
keit fihren.

Die betriebliche Tatigkeit begann 1980 nach Studiumsabschluss als Fortsetzung der
Diplomarbeit im "Fachbereich Baubiologie". Beginn der Firma also damals am Punkt Null,
ohne Eigenkapital und Fremdfinanzierung. Ganzheitliches Denken und Handeln bilden
dafir eine wesentliche Hilfestellung, weil die weltliche Realitdt auch als Korrespondenz des
inneren Bewusstseins erkannt wird. Damit sind flr die betriebliche Entwicklung nicht nur
wirtschaftliche Aspekte von grundlegender Bedeutung, sondern auch geistige und
ethische Werte lGiben einen wichtigen Einfluss aus.
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In der Zwischenzeit hat sich Uber natirliche Entwicklung ein sehr breites berufliches
Spektrum entwickelt:

* Gewerbebetrieb fir baubiologische Oberflachenprodukte, Fa. Steinmeyer Naturfarben

e Schreiner und Holzingenieur: Massivholzmdbel aus einheimischen Hblzern mit biolo-
gischen Oberflachen und klinstlerischem, modernem Design, Konstruktionen in
altbewahrter Steckbauweise mit formschlissigen Verbindungen

e Baubiologische Beratungen und Vortrage

* Ausbildung und Tatigkeit in Bereichen wie Geomantie und Radiasthesie,
Pranaheilkunde (eine Art Lebensenergie, die den Menschen durchstrémt und von
ihm abgestrahlt werden kann, z.B. zum Zweck der Heilung), Astrologie und Kabbala
Dazu entsprechende Seminartétigkeiten und Hausuntersuchungen

Wenn in der heutigen Zeit Baubiologie und Okologie auch wieder nur dazu dienen soll,
einen neuen Markt zu "erobern”, oder sich zu Lasten der Allgemeinheit und der Biosphére
Zu bereichern, mangelt es meiner Meinung nach am grundsatzlichem Verstéandnis der
biologischen, geistigen und kosmischen GesetzméaBigkeiten.

Dieser kollektive Irrtum und Egoismus ist eine der Ursachen fur die Zerstérung der Lebens-
grundlagen auf unserer Erde. Standig wird im GroBen wie im Kleinen immer noch Krieg
gefuhrt, worliber die weit verbreiteten kollektiven Formulierungen wie "Das kriegen wir
schon!", oder bei Bezahlungen "Was kriegen Sie dafur?" berichten. Die deutsche Sprache
ist da sehr deutlich und bringt viel unbewusste Komponenten an die Oberflache. Probleme
werden meist nicht gel6st, sondern zuerst verursacht und dann bekdmpft: Arbeitslosigkeit,
Krankheiten, Fllchtlinge, Terrorismus, Kriege... Okologie ist etwas anderes als dieses
kollektive, egoistische Verhalten. Grundprinzipien des Lebens sind damit gemeint, deshalb
wertvoll und von elementarer Bedeutung flr die Menschheit, ihr Uberleben und vor allem
auch flr eine qualitative Héherentwicklung.

Die Natur als Biosphére gentigt als intelligentes Vorbild, weil sie wie bei einem Organismus
eine Vielzahl individueller Zellen in eine funktionale, hdhere Ganzheit vereint. Aus Zellen
werden Organe, dann Organismen und daraus Kulturen. Eine Vernetzung der unterschied-
lichen Qualitaten zu einer organischen, komplexeren Einheit, ein Miteinander, ohne die
Nachbarzellen zu betrligen, zu schadigen oder an die Wand zu driicken.

Auf natirliche Weise erdffnen sich durch diese Erkenntnisse und Wahrnehmungen neue
Wege flr kreatives Arbeiten und Leben, fir respektvollen Umgang mit den Materialien,
Pflanzen, Tieren und Menschen.

Aus den Erfahrungen der letzten Jahrzehnte in dieser Kultur als Baubiologe, Pranaheiler,
Geomant, Schreiner, Gartner, Holzingenieur, Kabbalist und dkologisch orientiertem
Erdenblrger mit einer einfachen Lebensweise wird mir immer deutlicher bewusst:

Der egoistische, ausbeutende, profitgierige Menschentyp verurteilt sich immer selbst zum
Leiden, weil er das Gesetz von Ursache und Wirkung destruktiv realisiert. Was der
Mensch sat, das wird er ernten.

Trotz modernster Medizin und einer noch nie da gewesenen Arzteschwemme sind Uiber
60 % der Menschen in den Industrieldndern krank. Viele Menschen kénnen nur durch
aufwandige medizinische MaBnahmen Uberleben. Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs
sind inzwischen zur haufigsten Todesursache geworden.
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Positiv angewendet entfaltet sich dieses sog. karmische Gesetz von Ursache und
Wirkung als goldene Regel. Leben, Natur und Arbeit bekommen eine andere Orientierung,
besonders durch das wachsende Energiebewusstsein. Dies nicht nur im technisch,
physikalischen Sinne, sondern auch aus der Wahrnehmung des Energiekérpers von

uns Menschen, der gesamten Biosphére, des Sonnensystems und des Universums.

Das Wort "Arbeit" setzt sich aus zwei Worten zusammen und leitet sich ab von den Silben
"Ar" bzw. "Aur", weiterentwickelt "Aurum" bzw. "Aura", was eine Bezeichnung flr den
bioenergetischen Kdrper als lebendige, pulsierende Matrix ist. Eine &ltere, &quivalente
Beschreibung wére "das Licht der Seele". Die zweite Komponente ist “beit”, abgewandelt
von "Arbeth". "Beth" hat eine hebraische Wurzel und taucht bei dem Wort "AlphaBeth"
wieder auf. "Beth" versinnbildlicht den weiblichen Aspekt des Geistes, die Schépfung,

die mit der Zahl 2 als Ausdruck Weiblichen, Empfangenden und der Dualitat beginnt.
"Beth" ist Grundlage von "BioS" und korrespondiert wieder mit BewuSstSein. Diese
Wortableitungen lassen aus bio-energetischer Sicht folgende Interpretation zu:

Das Potenzial des menschlichen Wesens als Ganzheit von Geist, Seele und Koérper

im Sinne von Denken, FUhlen und Handeln schdpferisch zur Entfaltung zu bringen und
damit Wachstum in Form von Weisheit und Wohlstand (wdrtlich gemeint) zu erlangen.

Elend entsteht, wenn El endet, d.h. die ganzheitliche Realitat des Seins verlassen beendet
wird. (El = das Sein). Sprache ist auch Ausdruck von innerer, transpersonaler Intelligenz.

Diese Prinzipien sind von allgemeingiiltiger Natur. Okologie und Baubiologie formulieren
ein ganzheitliches Spektrum an elementaren Grundlagen flr eine qualitative und sinnvolle
menschliche Entwicklung.

Die betriebliche Entwicklung

Als Weiterentwicklung meiner Diplomarbeit inspirierte mich Prof. Dr. Schneider zur
Produktion natirlicher Holzimpréagniermittel und Beizen aus Rindenkonzentraten.

Das Herstellverfahren nach alter keltischer Rezeptur war fir die Betriebsgriindung ideal.
Rinde als Rohstoff ist ein Abfallprodukt der Holzverarbeitung und ohne Kosten erhéltlich.
In alten Waschkesseln wurden wéassrige Kompostierungen angesetzt, die Produktion lief
an. Durch biologisch-dynamische Experimente und Studien von Mondphasen-Einflissen
konnten sensible Farbtdne entwickelt werden.

Wéhrend der Schreinerausbildung war es immer frustrierend, ein schénes Mdbel am
Schluss der Fertigung mit Kunststoffen (Lacksysteme) zu Uberziehen. Neben den gesund-
heitsschadlichen Dampfen und der elektrostatischen Aufladung solcher Oberflachen
erscheint das Holz auch noch kunstlich und leblos. Um die natirliche Schénheit von Holz
zu erhalten oder gar aufzuwerten, entwickelte ich in Zusammenarbeit mit dem Institut fir
Baubiologie weitere hochwertige Oberflachenprogramme fiir alle Anwendungsbereiche,
z.B. Naturharzéle, Bienenwachspraparate, Holzlasuren und Imprégnierungen. Meine
Erfahrungen als gelernter Mdbelschreiner waren dabei sehr hilfreich.

Der Aufbau meiner Firma war wegen der manuellen Herstellung sehr arbeitsintensiv,
jedoch ohne Kredite und Fremdfinanzierung méglich (geringe Fixkosten, einfache
Lebensweise, Gartenbau). Das "Minimalenergieprinzip" der Natur war Vorbild und
Orientierung fiir die Betriebsstruktur.
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Aufgrund grundséatzlicher Uberlegungen (Einfachheit, Klarheit, Asthetik ... ), aber auch
wegen eingeschrankter Raumlichkeiten und geringer finanzieller Mittel entdeckte ich die
alten Holzsteck-Verbindungen wieder (vgl. Kurs "Md&blierung"), die viele Vorteile bieten,
wie z.B.:

* alles zerlegbar, dadurch geringer Platzbedarf in der Werkstatt und beim Transport
* manuell durchflihrbar ohne groBen und teuren Maschinenfuhrpark

e gestalterisch leicht plastizierbar

* rationelle Oberflachentechnik mit Naturprodukten

* hohe Qualitdt und Haltbarkeit

* montage- und reparaturfreundlich

* baubiologisch wertvoll

Der kiinstlerische Aspekt der Arbeit gewann immer mehr an Bedeutung. Durch die
ganzheitliche Orientierung der Baubiologie wurde mein Bewusstsein fir die schépfer-
ischen Aspekte in der Natur sensibilisiert (vergleiche Kurse "16 Raum-Form-MaB",
"Wohnpsychologie" und "Freiflachen" u.a.). Die materielle und funktionale Ausrichtung
der modernen Produktionsmethoden wirkte immer armseliger und uninteressanter.

‘ ()
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Das in unserem Jahrhundert gepragte Wort "Kunst" hat einen Beigeschmack von kiinst-
lich, synthetisch. Es umschreibt genau die Tendenz der Zeit. Moderne Kunst wirkt oft wie
ein Schrei aus den Tiefen der Seele, eine Anhdufung von Sinnlosigkeit und Ausdruck einer
lebensfeindlichen, profitorientierten Gesellschaft.

Schoépferisches Handeln und schdpferische Lebenskraft entspringt aus einer anderen
Dimension: Neues kreieren, Erflillung in der Seele finden. Das Leben und die Natur lassen
in ihrer Vielseitigkeit nur Einmaligkeiten entstehen. Darin liegt ein einfaches und tiefes
Geheimnis. Zur Realisierung von schépferischen Handlungen bedarf es lebendiger Ideen
und Themen, die sich individuell entwickeln kdnnen, wie ein Same einen Baum unter den
richtigen Bedingungen hervorstrémen lasst; ein Wunder der Biosphare (= nattrliche
Materialisation!).
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Die Vorbilder sind in der Natur Gberall vorhanden. Durch Technisierung geht der Kontakt
und die Wahrnehmung dazu aber immer mehr verloren. In einer Leistungsgesellschaft mit
kinstlicher Umwelt existiert dafir keine Zeit, weil Zeit als Kostenfaktor definiert wird.
Kommerzielles Denken verwandelt die Erzeugnisse der Natur in Waren, wahrend synthe-
tische Produkte, wie ein Loblied fir den aus Blindheit geborenen menschlichen Hochmut,
hochgejubelt werden. Erst der tiefere, energetische Kontakt mit dem Organismus
"Biosphére" erflllt das menschliche Bewusstsein mit Achtung und Ehrfurcht vor den
schdpferischen Aspekten der Natur und ihrer intelligenten Vollkommenheit. Daraus
resultiert eine verantwortungsbewusste und respektvolle Einstellung gegentiber natlr-
lichen Materialien (= Mater - Mutter = Schépfung = lebensgebérendes Prinzip) und deren
Wachstumsprozessen.

Weil individuelle Realitéat ein Spiegelbild des Bewusstseins ist, verdndert sich mit einer so
ausgerichteten Wahrnehmung auch die gesamte betriebliche Struktur und Entwicklung.
Alles ergibt sich aus einer hdheren, ganzheitlichen Ordnung, &hnlich wie ein Organismus
seine Zellen steuert. Die Zielsetzung ist dann nicht mehr wirtschaftliches Wachstum,
sondern biologische, schépferische Entfaltung; nicht Quantitat, sondern Qualitat. Durch
sinnvolle Tatigkeiten entsteht innerer Reichtum, Zufriedenheit und Freude. AuBerdem
erlbrigen sich aufwéndige und kostspielige WerbemaBnahmen, weil die beste Werbung
ein begeisterter, zufriedener Kunde und die daraus entstehende Mundpropaganda
ist.

Immer mehr konnte ich die Erfahrung machen, wie eine héhere Intelligenz (Ganzheit)
Kontakte, Materialquellen, zeitliches Timing usw. entstehen lasst und reguliert. Bereits

in den ersten Jahren meiner Selbstandigkeit entstanden auf diese Weise interessante
Kontakte mit Bauherren, Architekten, Handwerksbetrieben und beruflichen Bildungs-
statten. Durch Beratungen und Vortrage konnte ich bei vielen Begeisterung fir Massiv-
holzbauweisen mit klassischen Holzsteckverbindungen und natirliche Oberflachen-
behandlung wecken. Sie kamen spéater haufig als gute Kundschaft zu mir oder berei-
cherten anderweitig meinen privaten wie beruflichen Werdegang.

Haben Menschen gleiche Interessen, entfaltet sich das Prinzip der morphogenetischen
(gestaltbildenden) Vernetzung. Die sich daraus ergebende Kommunikation in Form von
Inspiration, Kritik und Regulation ist flir eine betriebliche Entwicklung von groBer
Bedeutung.

Den Schlussel dazu formuliert das Wort "Interesse" (= mittendrin sein). Durch Interesse
ziehen wir die entsprechenden Informationen, Kontakte und die erforderlichen Mdéglich-
keiten "magnetisch" in unseren persénlichen Wirkungsbereich. Interesse, Begeisterung
und Konzentration sind geistige Werkzeuge zur Integration neuer Inhalte in das individuelle
Schicksal.

Die Firma ist langsam, dafir stetig und natlrlich gewachsen, ohne "Kunstdlinger".

Die eigene Persdnlichkeit konnte sich entsprechend mit entwickeln, gleichzeitig konnte
Raum fUr andere interessante Lebensbereiche bewahrt werden. Langsam gewachsenes
Holz ist qualitativ hochwertiger als schnell gewachsenes. Immer wieder erschien dieses
Bild als Leitfaden fir die betriebliche Zielsetzung. Ein chinesisches Sprichwort lautet:
"Nur Unkraut wéchst schnell."

Den Tagesablauf zeitlich so zu organisieren, dass noch Raum fir betriebsexterne Aktivi-
taten und Weiterentwicklung bleibt, ist bis heute ein wichtiges Bedirfnis geblieben.
Deshalb Iauft der Betrieb auBer zu StoBzeiten nur halbtags. So war es immer mdglich, teils
auch nétig, andere Tatigkeiten in den betrieblichen Alltag einflieBen zu lassen, wie das
Schreinerhandwerk, biologischer Gartenbau, Geomantie, Astrologie, Pranaheilkunde und
die Schule der Kabbala. Fir manche dieser Fachbereiche flhre ich inzwischen regelméaBig
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Seminare durch. So kommt es zu einer Symbiose im schopferischen Gesamtprozess,
wobei jeder Teilaspekt als Ergdnzung und Bereicherung erfahren wird.

Nach 6 -7 Jahren Betriebstétigkeit kam dann die groBe Versuchung, eine Situation, die
viele Unternehmen anstreben: die Expansion in den groBen Markt tber Zwischenhandel,
Baumarkte und andere GroBunternehmen. Durch die Baubiologie er6ffnete sich ein neuer
Markt, der noch dazu eine Uberteuerung durch das Zertifikat "bio" erwarten lieB. Die
Wirtschaft hatte Beute gerochen. Kurz vorher noch hart bekdmpft, auf einmal war alles
"bio". Es kamen viele Anfragen aus dem GroBhandel, dabei gab es Angebote und Ver-
sprechungen, den Umsatz zu vervielfachen. Der Verstand sagte ja und lie Bilder von
der groBen Fabrikhalle, laufenden Lkws und vielen Beschéftigten in einer halbindustriellen
Produktion entstehen; eine Vision vom groBen Geschéft. Doch das Herz erschrak und
bekam Erstickungsanfalle. Ist das noch biologisch und 6kologisch? Bis dahin war alles
noch Handarbeit und das Herz ("Herz" ist im Hebraischen dasselbe Wort wie "Leben": =
"Chleb") dabei. Wenn das Herz nicht mehr dabei ist und Maschinen die Produktion Utber-
nehmen, dann kann das Produkt in diesem Sinn nicht mehr biologisch sein. Und was
bleibt noch Ubrig von der Kreativitat?

Zudem frage ich mich, ob es stimmig ist, Angestellte zu beschaftigen, die nur eine Teil-
funktion an einem Produkt austiben und immer nur dasselbe machen? Damit die Erde
nicht mehr geschandet wird, bedarf es freier, kreativer Menschen, weil jeder Mensch
eine einmalige Zelle im Organismus Biosphaére ist. Dieses groB3e Lebewesen bleibt

nur gesund, wenn seine Zellen im Interesse der Ganzheit frei agieren kénnen. In einem
Unternehmen (= von unten nehmen) ist dies so nicht méglich. Obwohl die Menschen
immer kranker werden, produziert die Menschheit mehr denn je die lllusion, man kénnte
nur von Geldscheinen (= Scheinwelt) leben.

Zum Gluck ist damals mein Herz erschrocken. Ich und meine Familie freuen uns, dass wir
bis heute als Hand-Werks-Betrieb mit Direktvertrieb und -versand lebendig (= biologisch)
geblieben sind. Wir arbeiten weiterhin manuell (mit Herz) und genieBen jeden Tag diesen
schopferischen Freiraum mit seiner unendlichen Flle.

Zu einer gesunden Entwicklung gehéren auch Hindernisse und Riickschldge. Jeder Anfang
beginnt mit kleinen Schritten und die Verletzlichkeit ist in diesem Stadium gréBer als im
spateren Verlauf. Aus vielen Ebenen der Gesellschaft kamen Angriffe und Widerstédnde
gegen die junge Baubiologie, besonders bei 6ffentlichen Vortragen, aber auch versteckt
Uber die Verfilzung von GroBindustrie und Obrigkeiten an Schulen und anderen 6ffent-
lichen Institutionen.

Mit der richtigen Einstellung, Geduld und Offenheit fir Kritik fihrte dies jedoch im Nach-
hinein betrachtet durch Lernbereitschaft, Kooperation, humanes, konsequentes Handeln
und Gelassenheit zu einer Steigerung der inneren Kraft (Energie = aus dem Griechischen
"energeia" = das im Verborgenen noch Ruhende).

Wichtig ist auch ein tiefes Vertrauen in die Intelligenz des Lebens, vor allem wenn man
sich mit dem Wort "biologisch" schmuckt. Das betrifft vor allem solche Menschen, die
alles, was noch im Verborgenen der Zukunft ruht, schon vorher feststellen oder
absichern wollen.

Wie ein Same einer Pflanze drangt das individuelle und kollektive Schicksal geméaB seiner
inneren Programmierung zur Entfaltung. Als Menschen sind wir in der Lage, diese Pro-
grammierung freiwillig (= freie Welle) durch Interesse in beliebige Richtungen zu lenken.
Wenn die Inhalte 6kologischer Natur sind und viele Menschen sich ihrer biologischen
Grundlage erinnern, gibt es auch flr unsere Kultur wieder einen wachsenden
Hoffnungsschimmer am Horizont.
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9. Beziehung der Baubiologie zu den
Heilberufen

Autor: Prof. Dr. V. Zahn, Umweltmediziner und ehem. Leiter der Frauenklinik am Elisabeth
Krankenhaus in Straubing, 86971 Peiting

Von Anfang an war es ein wichtiges Anliegen des IBN, auch Mediziner flr die Baubiologie
zu gewinnen. Nur so ist es gewahrleistet, dass neben der Symptombehandlung friihzeitig
auch mdgliche Krankheitsursachen aus dem Wohn- und Arbeitsumfeld erkannt werden.
Herr Prof. Dr. Zahn steht in engem Kontakt zum IBN und engagiert sich seit vielen Jahren
fir die Zusammenarbeit von Baubiologen, Verantwortlichen aus Heilberufen.

Was ist Umweltmedizin?

"Umweltmedizin ist die Lehre von der Erkennung, Erforschung, Beschreibung, Vorbeugung
und Therapie umweltbedingter Erkrankungen. "

Die Umweltmedizin gliedert sich in zwei Hauptgebiete:

* Allgemeine Umweltmedizin
* Angewandte Umweltmedizin

Die allgemeine Umweltmedizin vermittelt schwerpunktmaBig alle Grundlagen, die fir die
Erkennung, Erforschung und Beschreibung umweltbedingter Erkrankungen sowie fiir das
Verstandnis umweltmedizinischer Zusammenhénge erforderlich sind. Schwerpunkte der
allgemeinen Umweltmedizin ergeben sich daher aus allen medizinisch relevanten
Gebieten, wie Ernahrung, Luft, Wasser, Boden, Energie und Strahlung.

Wesentliche Punkte der angewandten Umweltmedizin sind:

* Klinische Umweltmedizin

* Ambulanzen

* Spezialsprechstunden

* Stationdre Behandlung in Kliniken flir Umweltmedizin
* Umwelttoxikologie

* Wohnmedizin und Umweltallergologie.

Aus medizinischer Sicht interessieren vor allem Belastungen der Umwelt mit Schadstoffen
und Giften, die durch die biologischen Zyklen in den menschlichen Organismus gelangen
und direkt oder indirekt zu akuten und chronischen Gesundheitsbeeintrachtigungen und
-schadigungen und z.T. auch zu schweren Erkrankungen fihren. Wichtig ist dabei eine
systematische Grundlagenforschung lber bedeutende biologische Mechanismen und der
Zusammenhang mit solchen Schadstoffbelastungen sowie mégliche synergistische Effekte
der Einzelbelastungen. Bei der umweltmedizinischen Forschung stellt sich das Problem,
dass sich die im Kdrper ausgeldsten Reaktionen keineswegs immer als lineare Beziehung
zwischen Konzentration und Expositionsdauer (Grad der Gefédhrdung flr einen Organis-
mus, der sich aus der Haufigkeit und Intensitat aller &uBeren Krankheitsbedingungen
ergibt, denen der Organismus ausgesetzt ist) sowie den daraus resultierenden gesund-
heitlichen Auswirkungen darstellen. Auch flr allergische Reaktionen gelten nicht immer
nur lineare Beziehungen.
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Sie sind vielmehr von einer Reihe exogener und endogener Faktoren, also von auBerhalb
bzw. innerhalb des Kérpers kommende krankheitsausldsende Einfliissen, abhéngig.
Die Erforschung des Zusammenspiels dieser Faktoren ist Gegenstand der Umweltmedizin.

Leider ist die medizinische Ausbildung auf linearem, streng analytischem Denken aufge-
baut. Eine hochspezialisierte Ausbildung ist die Folge. Ein komplexes kybernetisches
Denken und Wissen ist aber gerade bei Umwelterkrankungen gefragt.

So weiB3 der Mediziner vom Schadstoffgemisch aus dem Wohn- und Arbeitsumfeld nicht
allzu viel, weil nach der Arbeitsmedizin ein Giftstoff mit entsprechendem Grenzwert
gefunden werden muss, von dem bereits bekannt ist, welche Erkrankung er hervorruft.

Wie wirken Umweltgifte auf den Menschen?

Zunachst ist allgemein festzustellen, dass Umweltgifte das Immunsystem schwéchen

und daraus viele chronische Erkrankungen entstehen kénnen. Man rechnet, dass bis zu

7 Jahre nach Einwirkung der Gifte vergehen kénnen, bis die Krankheit zum Ausbruch
kommt. Haufig sind es auch nicht Einzelstoffe, sondern die Vielzahl von schadigenden
Einflissen aus dem physikalischen, chemischen und biologischen Bereich. Akute Erkrank-
ungen durch Einzeldosen, z.B. von Blei, werden von Arbeitsmedizinern diagnostiziert und
therapiert. Bei umweltmedizinischen Erkrankungen handelt es sich jedoch um chronische
Erkrankungen. In der Medizin ist immer noch sehr strittig, wie verschiedene Substanzen
schadigend auf den Korper wirken. Derzeit gilt die Modellvorstellung entspr. folgender
Abbildung von Professor Dr. Rea, einem der bekanntesten Umweltmediziner Amerikas:

Gesamtkdrperilberlastung

chemisch:
Blei, Cadmium, Aluminium, Queck-
silber, Phenole, Pestizide, Fungizide,
Nahrungsmittelzusatzstoffe ...

physikalisch:
Elektromagnetische Felder ...
physischer und
psychischer Stress
biologisch:
Schimmelpilze, Pollen, Staube

Die Gesamtkdrperbelastung ist in Form eines Fasses dargestellt. Erst wenn die physikalischen, chemischen,
elektrischen und biologischen schédigenden Einfliisse so zahlreich sind, dass das Fass zum Uberlaufen kommt
und damit eine Gesamtkérper-Uberbelastung vorliegt, kommt es zum Ausbruch der Erkrankung.

Abb.: Prinzip der "Chemischen Sensitivitdt" nach Prof. Dr. W. J. Res, Dallas

Zurzeit beschaftigen sich die Umweltmediziner z.B. mit den Einflissen von Quecksilber
aus Amalgamfillungen, mit Holzschutzmitteln, Nanopartikeln, Feinstduben, L6sungsmitteln
und elektromagnetischen Belastungen.
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Besonders umweltgefahrdete Personengruppen

Sauglinge

Sauglinge kommen mit einem noch nicht intakten Immunsystem zur Welt. Erst im Laufe
der ersten Jahre reift das Immunsystem langsam heran, so dass am Anfang Schadstoffe
die verschiedenen Gewebsarten besonders schadigen kénnen. AuBerdem ist der Stoff-
wechsel von Sduglingen besonders hoch, die Atem- und Herzfrequenz schnell, so dass
auch daraus ein héherer Schadigungsgrad durch einwirkende Gifte resultiert.

Kleinkinder

Hier ist die Situation &hnlich wie bei Sauglingen, wenn auch das Immunsystem schon
besser ausgebildet ist. Aber auch die Enzyme, die fir die Entgiftungsvorgénge verant-
wortlich sind, befinden sich noch in Ausreifung, so dass besonders Schadstoffe in Kinder-
zimmern, Schulen oder Kindergarten die Kinder stark belasten kdnnen. Sowohl bei Sdug-
lingen als auch bei Kleinkindern kommt noch hinzu, dass sie Gegenstande aller Art in

den Mund nehmen, die mit Giften kontaminiert sein konnen. AuBerdem haben sie einen
groBeren Kontakt zum Boden und kdnnen hier mehr Schadstoffe aufnehmen. In diesem
Zusammenhang sei auch auf die Problematik einer FuBbodenheizung hingewiesen.

Frauen

Gegenlber Mannern haben Frauen ein schwacher ausgebildetes Entgiftungssystem.
Einige Enzyme, z.B. in der Leber, sind nicht so ausgebildet wie beim Mann. Es ist auch seit
langem bekannt, dass die Frau gegeniber Alkohol eine geringere Toleranzschwelle besitzt
und bei chronischem Alkoholkonsum beispielsweise eher zum Leberversagen und zur
Leberzirrhose neigt. Der einzige Vorteil gegentiber dem méannlichen Geschlecht besteht in
der Entgiftung wahrend der Schwangerschaft und der monatlichen Periode sowie Uber die
Muttermilch. Seit langem ist bekannt, dass die Frau sich wahrend einer Schwangerschaft
zu 20 % Uber das heranwachsende Kind "entgiften" kann; alle Chemikalien und Schwer-
metalle sind plazentagangig, d.h. sie gehen Uber den Blutkreislauf auf das Kind tber und
werden dort eingelagert. Aus dem toxikologischen Institut in Minchen gibt es Untersu-
chungen, wonach bereits bei Ungeborenen und Sauglingen in den ersten Lebenswochen
hohe Dosen beispielsweise an Quecksilber in Hirn, Leber, Milz, Nieren und Lungen gefun-
den werden und zwar in Abhéangigkeit von der Anzahl der Amalgamftllungen bei der
Mutter. Auch bei Jungtieren hat man Chemikalien aller Art nachweisen kénnen.

Chronisch Kranke

Chronisch kranke Menschen haben oft eine geringere Funktionsféhigkeit der Nieren, der
Leber und des Darms. Auch ist allgemein der Stoffwechsel langsamer, so dass Schad-
stoffe weniger schnell ausgeschieden werden kdnnen. Das Immunsystem ist durch die
standige Gabe von Medikamenten meist deprimiert, so dass die Abwehr gegen Krank-
heitserreger reduziert ist. Nachdem Haut, Leber, Nieren und Darm unsere Hauptentgift-
ungsorgane sind, werden chronisch Kranke durch Umweltgifte besonders hart getroffen.
Ihr Krankheitsbild verschlechtert sich und oft ist eine Besserung allein durch die Einwir-
kung von reduzierten Umweltbelastungen nicht méglich.

Méanner

Der ausgereifte Mann ist gegentiber Umweltgiften von allen bisher beschriebenen
Personengruppen am wenigsten gefahrdet. Die Enzymsysteme zur Entgiftung sind
beim Mann gegentber der Frau relativ gut ausgebildet. Deshalb reagieren Manner
beispielsweise gegeniber Alkohol, Nikotin und anderen Schadstoffen wesentlich
unempfindlicher.
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Haufige umweltmedizinische Erkrankungen

Die allermeisten Erkrankungen sind schon immer umweltbedingt gewesen. In unserer
heutigen Zeit treten aber einige bisher unbekannte Krankheitsbilder auf und seltene
Erkrankungen sieht man durch die hohen Umweltbelastungen gehéauft (z.B. Horsturz,
Pilzerkrankung, Zunahme von Haut-, Dickdarm- und Brustkrebs und Allergieformen).
Hier nun die 4 am haufigsten diskutierten Erkrankungen:

Vielfaches Chemikaliensyndrom (MCS)

Die vielfache Chemikalien-Unvertraglichkeit MCS (multiple chemical sensitivity) ist keine
Allergie im herkdmmlichen Sinne. Der Patient reagiert auf Exposition mit vielen, nicht
miteinander verwandten Substanzen mit unterschiedlichen Symptomen verschiedener
Organsysteme. Dabei kommen der Hals-Nasen-Rachenraum, das Herz-Kreislauf-System
und die Lungen genauso in Frage, wie die Ohren, die Gelenke, die Skelettmuskulatur, der
Verdauungstrakt, das Uro-Genitalsystem und das zentrale Nervensystem. Die Symptome
sind reproduzierbar.

Besonderes Zeichen der MCS ist, dass diese Symptome schon bei Stoffkonzentrationen
auftreten, die der Normalburger teilweise gar nicht wahrnimmt bzw. die beim Gesunden
keine Schaden hervorrufen. Einer MCS geht in aller Regel eine einmalig hohe, meist
akzidentielle (nicht zum gewodhnlichen Krankheitsbild gehérend) Chemikalienexposition
voraus, oder die Patienten waren Uber Jahre Schadstoffen in geringer Menge ausgesetzt.
Besonders Holzschutzmittel werden als potenzielle Ausléser einer MCS verdéchtigt.
Charakteristisch ist weiterhin, dass die Zahl der nicht tolerierten Stoffe im Laufe der
Erkrankung zunimmt. Auch die Empfindlichkeit nimmt zu; immer geringere Konzen-
trationen I6sen die Beschwerden aus. Dies kann mit der Zeit zum Rickzug aus dem
gesellschaftlichen Leben und zu sozialer Isolation fiihren. Die Patienten haben oft einen
hohen Leidensdruck und meiden die Offentlichkeit, um sich keiner Reizsituation
auszusetzen.

Eine Hypothese zur Erklarung der MCS-Pathogenese stammt von Dr. Rea: Er vermutet,
dass eine Exposition mit Organochlor-Verbindungen wie Pestiziden oder Holzschutz-
mitteln, sowie mit Schwermetallen der MCS den Weg bereitet. Die Exposition soll die
Fahigkeit des Kérpers schwéchen, mit winzigen Schadstoffmengen umzugehen, bis er
schlieBlich schon auf geringste Mengen von Chemikalien hochsensibel reagiert.

Dr. Rea vermutet, dass durch die urspriingliche Chemikalienbelastung einige Enzyme, die
der Organismus dringend zur Entgiftung brauchte, nicht mehr oder nur noch unzureichend
arbeiten.

Die Existenz der MCS ist unter Medizinern noch strittig. Die Mehrzahl der Allergologen
beispielsweise ist der Meinung, dass eine Substanz in so geringen Konzentrationen keine
Gesundheitsstérung auslésen kann, da sie im Epikutantest keine allergische Reaktion
hervorruft.

Insbesondere die klinischen Okologen halten dagegen, werden aber vor allem wegen ihrer
nicht allgemein anerkannten Methoden nicht ernst genommen. Von denen, die die
Relevanz der MCS bestreiten, werden die Patienten zumeist als psychosomatisch oder
psychiatrisch krank eingestuft. Eine entsprechende Behandlung zeigt aber meist keine
Erfolge. Aus der Auswertung der zur Verfigung stehenden Literatur und aufgrund eigener
Erfahrung sollte man unserer Ansicht nach die Existenz dieses Krankheitsbildes
akzeptieren, wenn auch manche Diagnosekriterien noch unscharf definiert sein mégen.
Differenzialdiagnostisch auszuschlieBen sind psychosomatische Erkrankungen, Neurosen
und depressive Erkrankungen.
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Hauserkrankheit (Sick-Building-Syndrom SBS)

Das Sick-Building-Syndrom ist ein Symptomenkomplex, der bei UbermaBiger Belastung
in Innenr@umen mit einer oder mehreren Substanzen oder auch biologischen Stoffen

wie Pilzsporen auftreten kann. Es findet sich gehauft in klimatisierten Geb&uden, da die
zentrale Luftversorgung dieser Hauser Schadstoffe gegebenenfalls weit verteilt und
Luftaustausch durch die geschlossenen Fenster nicht stattfindet.

Die Diagnose bedeutet detektivische Kleinarbeit. Denn auch wenn mehrere Bewohner oder
Nutzer eines krankmachenden Geb&udes an SBS leiden, kann jeder anders reagieren.
Haufigste Beschwerden sind Reizungen der Atemwege und der Augen, aber es kdnnen
auch Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Allergien, Hautreizungen und andere Symptome
auftreten.

Anders als beim trockenen Auge sind bei den Augenbeschwerden des Sick-Building-
Syndroms einige Molekulgruppen identifiziert, die den Beschwerdekomplex ausldsen.
Dazu gehéren beispielsweise erhdhte Konzentrationen von Aminen oder Ammonium- und
Sulfhydrylgruppen. Auch organische Kohlenwasserstoffe aus Farben, Formaldehyd,
Kohlenmonoxid und -dioxid sowie Pilze und Bakterien aus Klimaanlagen gehéren zu den
Ausldsern.

Bei der zum Sick-Building-Syndrom gehérenden verschmutzungsbedingten Augen-
entzliindung findet sich ebenfalls eine verdlinnte Lipidschicht des Tranenfilms (Lipid: Fett
oder fettdhnliche Substanz). Die Eliminierung der auslésenden Substanzen ist die einzige
Abhilfe.

Charakteristisch fur alle Erscheinungsformen des Sick-Building-Syndroms ist, dass sie
in ihrer Intensitat zunehmen, solange der Kranke sich in dem Geb&ude aufhélt, nach
Verlassen desselben oder im Urlaub aber verschwinden oder zumindest nachlassen.
Der Patient sollte deshalb versuchen, sich zu erinnern, wann und wo es ihm erstmals
schlechter ging, ob es zu diesem Zeitpunkt Verdnderungen in seiner Umgebung gab
(wie einen Umzug, eine Renovierung oder auch nur ein neues Mdbelstlick, einen neuen
Teppichboden, neue elektronische Gerdte usw.), und er sollte sich Notizen machen tUber
den Aufenthalt in verdachtigen Raumen und die Intensitat der Krankheitssymptome.

Der Patient sollte deshalb versuchen, sich zu erinnern, wann und wo es ihm erstmals
schlechter ging, ob es zu diesem Zeitpunkt Verdnderungen in seiner Umgebung gab
(wie einen Umzug, eine Renovierung oder auch nur ein neues Mdbelstlick, einen neuen
Teppichboden, neue elektronische Gerate usw.), und er sollte sich Notizen machen tGber
den Aufenthalt in verdachtigen Raumen und die Intensitat der Krankheitssymptome.

Die Konzentration vieler Schadstoffe, wie beispielsweise Formaldehyd, Holzschutz- oder
Losungsmittel sowie Pilzsporen, messen baubiologische Messtechniker bzw. Beratungs-
stellen oder andere spezialisierte Institutionen. Solche Messungen sollten aus Kosten-
grinden moglichst erst gezielt nach genauer Anamnese (Vorgeschichte einer Krankheit
nach Angaben des Kranken) veranlasst werden, da sonst unnétige Kosten auflaufen
kénnen.

Lasst sich die Schadstoffquelle genau lokalisieren, so sollte sie saniert (z.B. eine mit
Pilzsporen verunreinigte Klimaanlage) oder entfernt werden (beispielsweise ein mit
Holzschutzmitteln kontaminiertes Mébelstlick). In manchen Fallen kénnen leichtfllichtige
Substanzen durch intensives Luften und Heizen reduziert werden.

Auch regelméaBige, grindliche Reinigung der Raume hilft, zumindest einen Teil der Schad-
stoffe loszuwerden. Wichtig ist dabei, keine scharfen oder stark riechenden Putzmittel zu
verwenden. Auch sie tragen zum SBS mit bei, ebenso wie Chemikalien in M&belpolitur,
Pflanzenschutzmitteln oder den ohnehin Uberflissigen Raumluftsprays und Duftsteinen.
Die sollte der SBS-Patient konsequent aus seiner Umgebung verbannen.
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Chronisches Midigkeitssyndrom

Das chronische Midigkeitssyndrom (auch Erschopfungssyndrom bzw. Chronic-Fatige-
Syndrom CFS genannt) ist ein klinisch definiertes Krankheitsbild, das durch schwere
Erschdpfung und eine Kombination von Symptomen charakterisiert wird, bei denen
Konzentrationsschwéche und Merkfahigkeitsstérung, Schlafstérungen, Muskel- und
Gliederschmerzen im Vordergrund stehen. Die Diagnose kann erst gestellt werden,
wenn andere medizinische bzw. psychiatrische Ursachen fir chronische Midigkeit
ausgeschlossen worden sind.

Fur das Mudigkeitssyndrom gibt es bis heute keine wissenschaftlich gesicherten Nach-
weismethoden. AuBerdem gibt es derzeit noch keine definierte Therapieform. Das
chronische Mudigkeits- bzw. Erschépfungssyndrom ist definiert durch das Vorliegen
folgender Bedingungen: Der Patient leidet unter einer klinisch gesicherten, ungeklarten,
anhaltenden oder wiederkehrenden chronischen Erschépfung. Sie muss neu oder zeitlich
bestimmbar eingesetzt haben und darf nicht bereits lebenslang bestehen. Eine noch
anhaltende Uberlastung ist als Ursache auszuschlieBen. Ruhe bringt keine wesentliche
Besserung. Die Erschépfung fuhrt zu einer schwerwiegenden, substanziellen Reduktion
der friheren Aktivitdten in Ausbildung und Beruf sowie im sozialen oder persdnlichen
Bereich.

Von den folgenden 8 Symptomen missen wenigstens 4 flir mindestens 6 aufeinander-
folgende Krankheitsmonate anhaltend oder standig wiederkehrend nebeneinander
bestanden haben; sie dirfen der Erschdpfung nicht vorausgegangen sein:

* Selbstberichtete Einschrankungen des Kurzzeitgedachtnisses oder der Konzentration,
die schwer genug sind, eine schwerwiegende, substanzielle Reduktion der friiheren
Aktivitaten in Ausbildung und Beruf sowie im sozialen oder persdnlichen Bereich zu
verursachen

* Halsschmerzen

* Empfindliche Hals- und Achsellymphknoten

* Muskelschmerzen

* Schmerzen mehrerer Gelenke ohne Schwellung und Rétung

* Kopfschmerzen eines neuen Typs, Musters oder Schweregrades

* Keine Erholung durch Schlaf

e Zustandsverschlechterung flir mehr als 24 Stunden nach Anstrengungen, die friher
leicht bewaltigt wurden.
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Abb.: Erschépfungssymptome (CFS), Quelle: Hans-Michael Sobetzko, Arzt

Haufige Berufskrankheiten von Bauhandwerkern

im Hals- und Achselbereich

Durch schwere kdrperliche Arbeit ist das Muskel-Skelett-System besonders beansprucht.

So finden sich haufig Wirbelsdulenbeschwerden, wie Verspannungen im Hals- und
Lendenwirbelsdulenbereich (Hexenschuss), Bandscheibenvorfalle, Schleimbeutel-

entziindungen der Ellenbogen- und Kniegelenke. Die Uberbeanspruchungen fiihren spater

haufig auch zu Huift- und Kniegelenksarthrosen und auch Rheuma, besonders in den
Handen und Gelenken, teils auch als Folge von den oft ungeschiitzten Witterungs-
einflissen. Bei Verwendung von Chemikalien treten auch Hautverdnderungen und
allergische Reaktionen auf. Fasern und Stdube kénnen wie Asbest u.a. zu Lungenkrebs

fUhren.
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Punkte 0 1 2

Psyche stark gestresst, angespannt, labil entspannt, stabil
belastet

Nahrung schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm

Wohnung schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm

Beruf, schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm

Schule,

Kindergarten

Hobby schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm

Summe 0-4 5-7 8-10

Belastung stark Belastung maBig Belastung gering

dringend nicht

behandlungsbeduirftig  behandlungsbedurftig behandlungsbeduirftig

Tab.: Abschétzung des individuellen Risikos gegeniiber Umweltbelastungen, Prof. Dr. med. V. Zahn

Wie kann eine Umwelterkrankung schnell erkannt werden?

Stets befragen wir unsere Patienten besonders bei chronischen Erkrankungen nach
dem seelischen Zustand, der Nahrung und Wohnung, dem Beruf; bei Kindern nach der
Beschaffenheit der Schule bzw. des Kindergartens und nach ihren eventuell umwelt-
schadigenden Hobbys. Nach einer einfachen Bewertung (s. folgende Tabelle) gibt es
jeweils 0 - 2 Punkte.

Wie kann man sich selbst bei einer Umwelterkrankung helfen?

Wichtig ist, aus dem (ibervollen Fass (Gesamtkdrper-Uberlastung) etwas abzulassen.
An erster Stellte gehodrt dazu der gesunde Schlafraum (z.B. die Entfernung der Press-
spanmobel), an zweiter Stelle die Umstellung der Nahrung, denn in der "normalen”
Nahrung finden sich viele Spritzmittel, Zusatz- und Konservierungsstoffe. Aber auch
die Kleidung muss Uberprift werden.

Gesamtkdrper-
belastung

Entlastung durch:
= Haussanierung

= Nahrungsumstellung

- Darmsanierung

- Kleideranderung

- Stressvermeidung
(psychisch u. physisch)

Abb.: Gesundheitsbelastung und -entlastung
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Umweltmedizinische und baubiologische Ausbildung fiir jeden Heilberuf

Als Geburtshelfer erlebte ich téglich die Geburt von Kindern. In den Kindern liegt die
Zukunft und man hat immer wieder den Gedanken: Wie wird die Zukunft der Umwelt

flr diese Generation sein? Die Verantwortung, die jeder Erwachsene fir die Generation
der Neugeborenen hat, wollte ich nicht von mir abschieben und bemuihte mich deshalb
zunachst intensiv um Fragen der Wertstofftrennung und Vermeidung von Einmalprodukten
im Krankenhaus. Hinzu kam noch, dass wir eine Krankenhaus-Neubauplanung realisieren
mussten, wobei besonders der Aspekt der Umwelt in der Bauphase immer eine
entscheidende Rolle spielte.

AuBerdem waren meine beiden S6hne immer der Ansporn, fir die Umwelt Verantwortung
zu Ubernehmen, um nicht eines Tages die Frage gestellt zu bekommen: Vater, hast Du von
den Umweltzerstérungen nichts gewusst?

Zusammen mit meiner Familie habe ich mir ein baubiologisches Haus gebaut mit solarer
Warmwasser- und Stromerzeugung. Unser tagliches Verbraucherverhalten haben wir
konsequent nach 6kologischen Kriterien ausgerichtet. 2005 sind wir auf einen Bauernhof
nach Peiting in Oberbayern umgezogen und betreiben einen "Arche Noah Hof" nach &ko-
logischen Richtlinien. Renovierungen, Neu- und Umbauten erfolgten nach baubiologischen
Richtlinien.

Aufgrund meiner langjéhrigen Tatigkeit im umweltmedizinischen Bereich bin ich der
Auffassung, dass sich jeder praktizierende Arzt umweltmedizinisch weiterbilden sollte.
Einen klinischen Umweltmediziner fur alle Erkrankungen wird es nicht geben.

Die fachspezifischen Fragestellungen der Umweltmedizin muss jeder einzelne Arzt und
Facharzt kennen. Die Medizin ist sowieso standig im Wandel begriffen, und wir missen
auch die neuen Umweltfaktoren als Ursache von Krankheiten anerkennen.

Ich bin der Meinung, dass die Arzteschaft mit dem zur Verfiigung stehenden Repertoire
der kassenarztlichen Vorschriften die Fragen der Umweltmedizin im ambulanten Bereich
ohne weiteres abdecken kann. Das gleiche gilt natirlich auch fir Kliniken. So kann jede
einzelne Klinik in ihrem Bereich Umweltfaktoren mit diagnostizieren und therapieren.

Ob aufwéndige sonstige diagnostische MaBnahmen angeordnet oder z.B. Schwermetalle
oder Organochlor-Verbindungen bestimmt werden, ist im Bereich des zur Verfigung
stehenden Budgets unerheblich.

Die Umweltmedizin entwickelt sich zu einer eigenen Sub-Spezialitat. Diese kann aber nicht
die Vielzahl der Krankheitsbilder erkennen und behandeln. Flr die Forschung ist sicherlich
eine hohe Spezialisierung erforderlich. Der praktizierende Hals-Nasen-Ohren-Arzt muss
aber beispielsweise die Wirkung belastender Umweltfaktoren, wie Larm, Schwermetalle
und Organochlor-Verbindungen kennen.

Umweltmedizin verlangt auch ein politisches Engagement. Das heifB3t, der Arzt sollte sich
zu Umweltfragen z.B. in Kindergarten, Schulen und Arbeitspléatzen ein entsprechendes
Wissen aneignen und mit entsprechenden Gremien und Experten intensiv
zusammenarbeiten und auseinandersetzen kénnen.
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Welche Heilberufe sollten eine baubiologische Ausbildung anstreben?

Da Schadstoffe alle mdglichen Symptome, wie beispielsweise Hautausschlage, Zahn-
schmerzen, Wortfindungsstérungen, Horsturz, ausldsen kénnen, sollten alle Berufe,
die sich mit Krankheitserkennung, Gesundheitsvorsorge und Heilung beschéftigen,
baubiologische Kenntnisse erwerben. Kaum ein anderes Fach wie die Baubiologie
kiimmert sich so ganzheitlich um die Einfliisse beispielsweise der Wohnung und des
Klimas auf das Befinden des Menschen und der belebten Natur. Wenn diese Berufs-
gruppen sich nun mit dem Leid, den N6éten und den Beschwerden ihrer Heilsuchenden
beschaftigen, missen sie auch die Einfllisse der physikalischen, chemischen, elektrischen
und elektromagnetischen Wirkungen kennen. In der Ausbildung der meisten Heilberufe
werden ja die Grundlagen der kérperlichen und seelischen Funktionsweisen gelehrt.
Auch wird physikalisches und chemisches Wissen vermittelt.

Arzte

Alle Fachrichtungen der Medizin missen sich in Zukunft baubiologisches Wissen
aneignen. Um spezielle Kenntnisse auf dem Gebiet der Umweltmedizin zu haben, gehort
nattrlich das Wissen Uber die Einflisse der Wohnung, Textilien und anderer schadigender
Einflisse zur Diagnose und Therapie von Krankheiten dazu. Besonders missen Hautéarzte,
Kinderéarzte, Frauenérzte und Nervenarzte baubiologisches Wissen erwerben, denn ein
GroBteil ihrer Patienten ist u.a. auch umweltmedizinisch erkrankt. So rechnet man heute
bereits bei Kleinkindern mit einer Gberwiegend durch Umwelteinfllisse ausgeldsten
Allergierate von ca. 30 %.

Zahnarzte

Die haufigsten Fragestellungen in heutigen umweltmedizinischen Ambulanzen sind die
Wirkungen der Schwermetalle auf das allgemeine Wohlbefinden. Besonders die queck-
silberhaltigen Amalgamfillungen I6sen eine Unzahl von Beschwerden aus. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen, die eindeutig beweisen konnten, dass die
Freisetzung von Quecksilber aus den Amalgamfillungen den Kérper schadigen kann.
Heute weiB man genau, dass die Hohe des Quecksilberspiegels von der Anzahl der
Amalgamfillungen abhéngt. Aber auch palladiumhaltige Legierungen sind verantwortlich
fir eine groBe Anzahl schwerer allgemeiner Erkrankungen im Bereich der inneren Medizin.

Heilpraktiker

Sowohl in der Ausbildung als auch in der spateren Berufsauslibung beschéftigen sich
Heilpraktiker mit baubiologischen Fragestellungen. Der Heilpraktiker ist Gber Schadstoff-
wirkungen i.d.R. gut informiert. Besonders chronisch Kranke, die Uber einen ldngeren
Zeitraum schulmedizinisch diagnostiziert wurden, ohne dass eine rechte Ursache
gefunden werden konnte, gehen haufig zu Heilpraktikern. Hier kann durch eine ausfihr-
liche Anamnese oft die Ursache der schadigenden Umweltstoffe gefunden werden.

Apotheker

Der Apotheker und das dazugehdrige Personal sind Uber die Wirkungen ihrer abzugeben-
den Medikamente gut ausgebildet. Auch wissen sie besonders gut Gber die Nebenwir-
kungen von Chemikalien Bescheid. Einige Apotheker bieten heute bereits Umweltanalytik
an. Pharmakologisch, pharmazeutisch, chemisch und physikalisch haben Apotheker eine
hervorragende Ausbildung. Zusatzliche baubiologische Kenntnisse wirden das vorhan-
dene Wissen gut abrunden.
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Psychologen, Psychotherapeuten, Psychiater

Da sich viele Gifte (z.B. Organochlor-Verbindungen, Schwermetalle) im Hirn ablagern,

sind dessen Funktionen, wie seelischer Zustand, Konzentration und Merkfahigkeit, oft

empfindlich gestért. Deshalb landen viele Umweltpatienten bei Nervenarzten, weil man
eher eine Nervenerkrankung vermutet, als eine Umwelterkrankung.

Sozialarbeiter

Der Umweltkranke leidet haufig durch seine chronische Erkrankung an Arbeitsunféhigkeit,
Vereinsamung, Isolation und Ausweglosigkeit. Viele der Umweltpatienten kdnnen ihren
Beruf nicht mehr ausflihren, so dass gerade Sozialarbeiter ein baubiologisches Wissen
haben sollten. Mittels einer Diplomarbeit an der Techn. Universitdt Minchen konnten
anhand von Umweltpatienten die psychosozialen Einflisse sehr gut untersucht werden.
Besonders wurde die soziale Isolation von Umweltkranken in Familie, Gesellschaft und
Beruf beschrieben.

Krankenpflegeberufe

(in Krankenh&usern, Rehabilitations- und Kurzentren oder Altenheimen)

Wie Arzte in allen Bereichen der Medizin, so sollten sich auch die Pflegekrafte fir Bau-
biologie interessieren. Heute gehort schon eine umfangreiche Wissensvermittiung im
Rahmen der Hygieneausbildung zum Ausbildungsstandard. Umweltmedizinisches Wissen
sollte aber auch der bereits im Beruf stehende Krankenpfleger nachtraglich erwerben.
Nur so wird er seine Patienten besser verstehen kénnen und ihnen auch entsprechende
Hilfe angedeihen lassen kénnen.

Krankengymnasten, Masseure

Ein Teil der Schadstoffe wirkt sich auch auf das Knochen- und Muskelsystem aus.
Umweltkranke haben oft Verspannungen, Gelenkbeschwerden, Bandscheibensymptome
und Einschrédnkungen des Bewegungsapparates. Nur wenn diese Therapeuten auch die
Einfllisse von z.B. Schadstoffen im Schlafraum kennen, kdnnen sie ihre Patienten auch
verstehen und entsprechende Ratschldge geben.

Fachpersonal in Sanitatshausern

Viele chronisch Kranke brauchen entsprechende Hilfen aus Sanitatshdusern, z.B. prothe-
tische Hilfsmittel bei Erkrankungen des Bewegungsapparates und vieles mehr.

Auch werden Matratzen, Kleidung, Textilien und andere Hilfsmittel angeboten.

Ein Grundwissen in der Baubiologie wére auch in diesem Bereich von groBem Nutzen.

Arzthelferinnen

Sie sollten natirlich ihren baubiologisch orientierten Arzt unterstiitzen und Kenntnisse

in der richtigen Ausilibung ihres Berufes haben. Gerade die Hilfsmittel zur Austibung des
Berufes, wie Computer, Laboreinrichtung, richtige Materialien in der Arztpraxis, aber auch
die Einrichtung der Praxis- und Arztrdume, kdnnen sie bei entsprechender Kenntnis gut
beeinflussen.

Logopaden

Im Bereich der Sprachorgane richten Umweltgifte ebenfalls ihre Schaden an. So findet
man beispielsweise bei Lehrern und Lehrerinnen, die in schadstoffbelasteten Schulen
lange Jahre unterrichten, besonders viele mit Sprechstérungen. Der Logopéade sollte
die Zusammenhénge zwischen den Schadstoffen und der Erkrankung kennen.
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Hebammen

Kein anderer Berufstand kann zu Beginn des neuen Lebens so viele gute Ratschlage ertei-
len, wie eine Hebamme. Junge Eltern haben die Qual der Wahl bei der Einrichtung des
Kinderzimmers (Mébel, Teppich, Tapeten, Matratzen, Babyphone, Elektroinstallation ...),
der Sauglingserné&hrung, der Bekleidung und auf dem untiberschaubaren Markt an Kinder-
spielzeug. Nachdem die neue Gesetzgebung gerade den Hebammen eine Betreuung der
Wodéchnerinnen zu Hause ermdéglicht, ist hier ein entsprechendes Wissen besonders erfor-
derlich. Gerade Sauglinge und Kleinkinder reagieren auf Umweltgifte besonders, wie oben
schon beschrieben.

Heilberufe im Tierbereich - z.B. Tierarzte

Nachdem die Umweltgifte nicht nur auf die Menschen wirken, sondern auf die ganze
belebte Natur, ist auch ein entsprechendes baubiologisches Wissen z.B. bei Tierdrzten
erforderlich. Wie sind die Stélle eingerichtet, wie erfolgt die Fitterung, wie kann man
Umwelterkrankungen auch beim Tier richtig diagnostizieren und therapieren.

Jede dieser Berufsgruppen sollte Adresse und Telefonnummer eines in der Néhe der
Patienten tatigen Baubiologen, Baubiologischen Messtechnikers, eines baubiologisch
orientierten Architekten sowie von baubiologisch ausgebildeten Handwerkern zur
Sanierung des Wohnumfeldes zur Hand haben.

Wie kénnen Patienten auf mdégliche Krankheitsursachen in ihrem Wohn- bzw.
Arbeitsumfeld hingewiesen werden?

Zunachst gilt eine wichtige Beobachtung aus der taglichen arztlichen Praxis, dass die
chronischen Erkrankungen zunehmen. Wenn der Heilkundige dabei zu keiner bekannten
Diagnose kommt und der Patient vielleicht schon eine Reihe von Spezialisten aufgesucht
hat und einige davon aus Hilflosigkeit eine psychische Erkrankung vermuten, ist spatest-
ens dann an eine umweltmedizinische Erkrankung zu denken.

An dieser Stelle kommt es auf eine gute interdisziplindre Zusammenarbeit an.

Jetzt missen Verantwortliche aus Heilberufen einen Baubiologen mit Messtechnikerfah-
rung beauftragen, zunachst die Wohnung zu untersuchen. Sollten hier keine Ursachen
zu finden sein, ist der Arbeitsplatz bzw. bei Kindern die Schule oder der Kindergarten zu
untersuchen. Es bedarf einer groBen diplomatischen Fahigkeit, die Verantwortlichen dafir
zu gewinnen, denn jeder hat nattrlich Angst vor den finanziellen Folgen.
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