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N
eues rund um

 die baubiologische M
esstechnik 

H
eute 
N

euer 'Standard der baubiologischen M
esstechnik', aktueller 

Stand 
N

eues vor allem
 bei A

8 / S
chall und A

9 / Licht 

Ergänzung zum
 Vortrag beim

 letztjährigen B
eratungsstellentreffen 

zum
 Them

a 'B
auforensik - Schim

m
el m

it U
V-Lam

pen aufspüren' 
 M

orgen 
? Fragen, P

roblem
e, W

ünsche 
Thom

as B
udde: Praktisches zum

 U
m

gang m
it A

sbest  
K

arl-H
einz M

üller: H
olzem

issionen, Essigsäure 
C

laudius P
öppinghaus: Fallbeispiel D

ichlorethan 
G

eruchsproblem
e in Innenräum

en - U
rsachen, U

ntersuchung, 
neue G

eruchsleitw
erte U

B
A

, R
iechstifte, Fallbeispiele  
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•
aktuelle S

B
M

-Fassung aus Jahr 2015 

•
m

om
entan A

rbeiten an neuer Fassung, u.a. m
onatliche Treffen 

•
B

eratungen der S
B

M
-K

om
m

ission zum
 S

B
M

 selbst sow
ie zu 

den R
ichtw

erten A
1-A

9 und B
1-B

3 w
eitgehend abgeschlossen 

•
diverse kleinere A

npassungen, Ergänzungen, 
A

ktualisierungen...  
v.a. der Vergleichsw

erte in den U
nterzeilen der R

ichtw
erte (z.B. 

E
U

R
O

PA
EM

-W
erte) 

auch bei Anm
erkungen zur Anw

endung der R
ichtw

erte 

einzige Ä
nderung in SB

M
 selbst: Luftelektrizität von B6 zu A4 
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bislang vorgenom
m

ene w
ichtige bzw

. größere Ä
nderungen: 

•
Vorbem

erkungen um
gestellt, B

etonung der übergeordneten 
B

ew
ertungsansätze 

•
A1/A

2: H
ilfestellungen zu höheren Frequenzen, O

berw
ellen, dirty 

electricity/pow
er (~ 2 kH

z - 1 M
H

z)  
m

esstechnische P
roblem

e (G
eräte-E

m
pfindlichkeit) 

orientierend etw
a 10-100fach kritischer bew

erten (je höher die 
Frequenz, desto höher sollte Faktor sein; ab 100 kH

z je nach Fall 
R

ichtw
erte für A

3 heranziehen) 

•
ganz neu: R

ichtw
erte bzw. R

ichtsätze zu A8 / Schall und A9 / Licht 

•
B

1: 
Form

aldehyd-R
ichtw

erte auch in ppm
 angegeben 

•
B

2:  P
räzisierungen, w

ie V
O

C
-R

ichtw
erte zu verstehen sind 

genaue V
O

C
-D

efinition noch offen (TV
O

C
 nach U

B
A

, D
IN

, V
O

C
id , Toluol-

Ä
quivalente...) 



�
  D

r. M
anfred M

ierau, Baubiologie M
aes, Aachen/N

euss, w
w

w
.m

aes.de  
 1.7.2023, IB

N
-B

eratungsstellentreffen - N
eues M

esstechnik  

R
ichtw

erte S
B

M
 

A
8 / Schall  

•
übergeordneter R

ichtsatz:  

"E
s dürfen keine individuell störenden G

eräusche 
oder Vibrationen vorhanden sein." 
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A
8 / Schall  

•
dazu R

ichtw
erte:  

"Je nach Fall und Fragestellung können für den Luftschall folgende W
erte und 

A
ngaben zur O

rientierung dienen: 

      W
erte bezogen auf energieäquivalente D

auerschallpegel (L
eq ). E

s sind zum
indest im

m
er 

sow
ohl dB

(A
)- als auch dB

(C
)-S

challpegel zu erm
itteln, bei M

essungen unter 50 H
z auch die 

unbew
erteten dB

(Z)-S
challpegel. 

S
peziell im

 tieffrequenten B
ereich unter etw

a 150 H
z sollten (z.B

. bei unbew
ertet 

vorgenom
m

enen Terzband-, Zw
ölfteloktavband- oder FFT-A

nalysen) keine dauerhaft 
hervortretenden einzelnen Frequenzen oder Frequenzbänder (m

indestens ~ 5 dB
 über dem

 
H

intergrund) vorhanden sein." 

unauffällig 
schw

ach 
auffällig 

stark 
auffällig 

extrem
 

auffällig 
dB

(A) 
< 25 

25-35 
35-45 

> 45 

dB
(C

) 
< 32 

32-42 
42-52 

> 52 

dB
(Z) 

< 35 
35-45 

45-55 
> 55 
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A
8 / Schall  

•
für Frequenzanalysen sehr brauchbar:  
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 1 

•
ständiges B

rum
m

geräusch in EG
-W

ohnung eines 
M

ehrfam
ilienhauses, am

 intensivsten in B
ad und Schlafzim

m
er 

•
für B

ew
ohnerin schw

er erträglich, u.a. E
inschlafproblem

e 

•
M

essungen: w
eniger als 22 dB

(A
) 

unauffällig 
 

40-45 dB
(C

)  
schw

ach bis stark auffällig 
 

50-55 dB
(Z) 

stark auffällig 
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 1 

Luftschall-M
essungen in W

ohnung (FFT-A
nalysen)  

       B
ad 

Schlafzim
m

er 
W

ohnzim
m

er 
 100 H

z, ~ 27 / 24 / 16 dB
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 1 

K
örperschall-M

essungen in W
ohnung (FFT-A

nalysen)  

        H
eizkörper B

ad 
Türzarge Schlafzim

m
er 

 auch 100 H
z 
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 1 

Luftschall-M
essungen in H

ausanschlussraum
 K

eller (FFT-A
nalysen)  

    
auch 100 H

z 
   

vor Verteilerkasten 
 

 
⇒

 U
rsache für B

rum
m

en / Vibrationen: (m
echanische) Strom

zähler 
in K

eller, A
nkopplungen an H

aus-B
aum

asse 
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 2 

•
ständiges B

rum
m

geräusch in 1. O
G

-W
ohnung eines 

M
ehrfam

ilienhauses (auch in Treppenhaus und Tiefgarage sow
ie in 

U
m

gebung, auch in anderen W
ohnungen in der N

ähe) 

•
für beide B

ew
ohner (E

hepaar) schw
er erträglich, u.a. D

ruck- und 
S

chm
erzgefühlen an O

hr und H
interkopf  

•
M

essungen: 
28-32 dB

(A
) 

schw
ach auffällig 

 
40-45 dB

(C
)  

schw
ach bis stark auffällig 

 
50-60 dB

(Z) 
stark bis extrem

 auffällig 
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 2 

Luftschall-M
essungen in W

ohnung  
       

 Terzband-A
nalyse 

1/12-O
ktav-A

nalyse 
FFT-A

nalyse 
 

13 H
z, ~ 60 dB

 
U

rsache für G
eräusche: Pum

pen einer M
ülldeponie in ~ 1,5 km
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A
8 / Schall  -  Fallbeispiel 3 

•
Frau m

it gesundheitlichen B
eschw

erden nach Installation von 
Erdw

ärm
e-H

eizanlage in Kellerraum
 neben H

aus: 

D
ruck auf O

hren, R
auschen/W

um
m

ern/S
urren bzw. Vibrationen im

 K
opf, 

S
chlafproblem

e, erhöhter P
uls und B

lutdruck 

•
M

essungen: 
< 20 dB

(A
) 

unauffällig 
 

30-38 dB
(Z) 

unauffällig bis schw
ach auffällig 

bei H
eizvorgängen 49 H

z-Schall m
it Pegeln um

 20-25 dB
 in 

W
ohnräum

en 

49 H
z auch als K

örperschall an W
asserleitungen 

49 H
z typische K

om
pressor-Frequenz! 

•
A

bhilfe: E
inbau von Flexschläuchen, W

ärm
epum

pe zur 
S

challentkopplung auf Vibrationsdäm
pfer 
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A
9 / Licht 

•
keine vierstufigen R

ichtw
erte 

•
sondern R

ichtsätze  

w
ie z.B. ja bisher auch schon im

m
er bei B5 / P

artikel und Fasern 
sow

ie C
1, C

2, C
4 / S

chim
m

elpilze, H
efepilze, B

akterien 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 "A

m
 S

chlafplatz sollte es bezüglich künstlicher Lichtquellen so dunkel 
w

ie m
öglich sein (idealerw

eise 0 Lux)." 
 

S
tudien zeigen bei Licht in der N

acht z.B
. erhöhte R

isiken für 
H

erzkrankheiten, D
iabetes, K

rebs... sow
ie S

törungen des B
iorhythm

us und 
der M

elatonin-P
roduktion... 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 "D

ie Lichtqualität speziell in den zw
ei bis drei S

tunden vor dem
 

E
inschlafen sollte m

öglichst dem
 natürlichen Licht in den 

A
bendstunden angepasst sein: D

as Lichtspektrum
 sollte 

entsprechend hom
ogen bzw

. kontinuierlich ohne deutliche 
E

inzelspitzen sein sow
ie keinen deutlichen B

laulichtanteil, einen 
guten Farbw

iedergabeindex (R
a über 95) und idealerw

eise einen 
hohen N

ah-Infrarot-A
nteil aufw

eisen." 
 

B
laulicht führt zu S

tressreaktionen bei Zellen und O
rganen,                              

N
ah-Infrarot unterstützt R

egenerationsprozesse 

P
roblem

: R
ot- und N

ah-Infrarot sehr energieintensiv  
  ⇒

 W
iderspruch zw

ischen 'gutem
 Licht' und E

nergieeffizienz 
 

folgende S
pektren überw

iegend von D
r. A

lexander W
unsch 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 Sonnenlicht: Lichtspektrum

 hom
ogen bzw

. kontinuierlich ohne 
deutliche E

inzelspitzen, kein deutlicher B
laulichtanteil, guter 

Farbw
iedergabeindex, hoher N

ah-Infrarot-A
nteil 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 G

lühlam
pen- oder H

alogenlicht: Lichtspektrum
 hom

ogen bzw
. 

kontinuierlich ohne deutliche E
inzelspitzen, kein deutlicher 

B
laulichtanteil, guter Farbw

iedergabeindex, hoher R
ot- und N

ah-
Infrarot-Anteil 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 Energiesparleuchte: Lichtspektrum

 inhom
ogen bzw

. diskontinuierlich 
m

it m
ehreren deutlichen E

inzel-S
pitzen, gerade auch im

 B
laulicht-

B
ereich, m

ittlerer Farbw
iedergabeindex (R

a ~ 80-90), kaum
 R

ot und 
N

ah-Infrarot 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 kaltw

eiße LED
: Lichtspektrum

 hom
ogen bzw

. kontinuierlich m
it 

deutlicher B
laulicht-S

pitze, schlechter Farbw
iedergabeindex (R

a ~ 75), 
kaum

 R
ot und N

ah-Infrarot 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 gute w

arm
w

eiße LED
: Lichtspektrum

 hom
ogen bzw

. kontinuierlich m
it 

nur kleiner B
laulicht-S

pitze, guter Farbw
iedergabeindex (R

a ~ 95), 
kaum

 R
ot und N

ah-Infrarot 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 "Künstliche Lichtquellen sollten kontinuierliche H

elligkeitsverläufe 
ohne O

berw
ellen und m

öglichst niedrige Flicker- bzw
. Flim

m
er-

A
nteile besitzen (vor allem

 bis rund 3000 H
z im

 Idealfall um
 oder 

unter 1 bzw
. 2 %

) Außerdem
 sollten sie keine auffälligen elektri-

schen und m
agnetischen W

echselfelder, elektrom
agnetischen 

W
ellen oder U

ltraschall hervorrufen." 
 

Flim
m

ern unter ~ 80 H
z w

ahrnehm
bar 

Flim
m

ern speziell im
 B

ereich um
 100-300 H

z kann zu epileptischen 
A

nfällen und S
ehbeschw

erden führen 
Flim

m
ern speziell im

 B
ereich um

 100-2000 H
z kann S

troboskop- bzw. 
P

erlschnureffekten führen 
generell: M

üdigkeit, K
onzentrationsstörungen, S

tress, S
chlafstörungen, 

K
opfschm

erzen... 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 Flim

m
ern bei LED

 stark von Q
ualität der E

lektronik bzw. Treiberschaltung 
abhängig, auch von Q

ualität der S
pannungsquelle  

 
- Flim

m
er-A

nteile zw
ischen < 1 und 100 %

 m
öglich! 

 
siehe Vortrag R

einer Fauser B
aubiologica 2023 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
 "G

enerell sollte m
an in Innenräum

en nur so viel K
unstlicht einsetzen, 

w
ie für die jew

eilige S
ehaufgabe nötig ist, und sich tagsüber so oft w

ie 
m

öglich dem
 natürlichen Tageslicht im

 Freien aussetzen." 
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A
9 / Licht  -  R

ichtsätze 
U

nterzeilen:  
 

 
 

 
M

esstechnische R
andbedingungen 2015: elektrische W

echselfelder bis 2 kH
z < 

10 V
/m

, ab 2 kH
z < 1 V

/m
; m

agnetische W
echselfelder bis 2 kH

z < 50 nT, ab 2 
kH

z < 5 nT; Lichtspektrum
, S

pektralverteilung Tageslicht-ähnlich, hom
ogen, flies-

sende Ü
bergänge, keine E

inzelspitzen; B
eleuchtungsstärke: tags ~ 100-100.000 

Lux, abends ~ 10-100 Lux, nachts < 1 Lux; Farbtem
peratur tags ~ 4000-6000 K

, 
abends ~ 1500-3000 K

; kein U
ltraschall; Lichtflim

m
ern unauffällig < 2 %

, schw
ach 

2-10 %
, stark 10-50, extrem

 > 50 %
, keine Lichtm

odulation zur D
atenübertragung 

(A
nm

erkung 2023: präventiver A
nsatz aufgrund unzureichender D

atenlage); 
Farbw

iedergabe R
a-Index unauffällig > 90, schw

ach 80-90, stark 60-80, extrem
 < 

60; keine S
chadstoffe oder G

erüche; keine toxischen Inhalte w
ie z.B

. Q
uecksilber 

   
Ö

kodesign-R
ichtlinie E

U
: Flim

m
ern P

st LM
 ≤ 1 (für Frequenzen 0,3-80 H

z), 
S

troboskop-Effekt SVM
 ≤ 0,9, ab 9/2024 ≤ 0,4 (für Frequenzen 80-2000 H

z); 
IE

E
E

 M
odulationstiefe (%

): für 10-100 H
z 0,025f, für 100-1000 H

z 0,08f; A
S

R
 für 

B
üroräum

e: > 500 Lux, R
a > 80 
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R
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B

M
 

A
9 / Licht  -  M

essgeräte 
neu von Fauser: 
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N
eues rund um

 die baubiologische M
esstechnik 

C
 

Schim
m

el m
it B

auforensik-Lam
pen aufspüren 

•
recht neu in Innenraum

diagnostik (durch P
rof. R

app) bzw
. B

aubiologie 
(durch D

irk H
erberg) etabliert  

•
Einsatz von Tatortlam

pen und Filterbrillen 

•
A

nleuchten m
it kurzw

elligem
 oder U

V-Licht (z.B
. 365 nm

) ⇒
 Fluoreszenz 

bestim
m

ter M
oleküle, u.a. C

hitin (Zellw
andbestandteil von S

chim
m

elpilzen) 

•
oft S

chim
m

elgew
ebe (oder andere A

uffälligkeiten w
ie W

asser, S
alze, Ö

l, 
C

hem
ikalien...) so erkennbar 

•
je nachdem

 sogar durch andere M
aterialien hindurch (m

it Farbe 
überstrichener S

chim
m

el-S
chaden) 

•
ideal zur Verdachtsgew

innung  
(ergänzend zu B

aufeuchte- und O
berflächentem

peratur-M
essungen),  

w
o S

chim
m

el w
achsen könnte  

und w
o m

an O
berflächen- oder M

aterialproben nehm
en sollte 
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C
 

Schim
m

el m
it B

auforensik-Lam
pen aufspüren 

•
E

inschränkungen: 

Verw
echslungen m

it W
asserrändern, H

ausstäuben, Textilfasern, 
Klebstoffen, Farbpigm

enten, m
ineralischen Ausblühungen... 

zu stark pigm
entierte P

ilze schlechter nachw
eisbar 

Verschm
utzungen, Ü

berlagerungen 

Befälle auf Textilien 

... 
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C
 

Schim
m

el m
it B

auforensik-Lam
pen aufspüren 

•
hochw

ertige Lam
pen von Lum

atec 

~ 2500 E
uro pro S

et 
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C
 

Schim
m

el m
it B

auforensik-Lam
pen aufspüren 

•
auch m

it einfacheren Lam
pen U

ntersuchungen m
öglich 

leistungsschw
ächer ⇒

  

A
usleuchtung kleineren B

ereiches ⇒
  

näher an O
bjekte rangehen,          

evtl. R
aum

 noch m
ehr verdunkeln  

~ 20 E
uro!  
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m

el m
it B

auforensik-Lam
pen aufspüren teure 

Lam
pe 
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C
 

Schim
m

el m
it B

auforensik-Lam
pen aufspüren 

•
einfachere Lam

pe(n) sollte m
.E

. jeder M
esstechniker im

 K
offer haben 

•
alle m

iteinander E
rfahrungen sam

m
eln 
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