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hiv Wglngqipfmphyrk

a) durch Baumangel/-schaden

Feuchtigkeit aus dem Baugrund:
Grundwasser, Regenwasser.
Fehlende Abdichtung und/oder
Sperrschicht im Keller.
Konstruktive Mangel (z.B. Was-
ser dringt unkontrolliert Uber das
Dach ein), Leckagen an Robhrlei-
tungen u.a.

b) bauphysikalische Mangel

Verwendung nicht feuchteaus-
gleichender Baustoffe.
Kondenswasserbildung  durch
zu geringe Temperaturen an den
Oberyachen oder innerhalb der
Bauteile: y2chig durch schlech-
ten U-Wert (Warmedurchgangs-
koefpzient) und/oder punktuell
durch  Wérmebricken (auskra-
gender Balkon, Hausauf3enecken,
Fensterlaibungen, Heizkorperni-
schen ...).

Innenddmmung  (Taupunkt zu
weit innen!).

¢) durch Bewohner

Falsches Liftungsverhalten:

z.B. kalte Rdume (z.B. Schlaf-
raum) werden mit der Luft
warmer und/oder feuchter R&u-
me (z.B. Wohnzimmer) mit ge-
heizt. Kellerliftung im Sommer
(warme Luft kihlt sich ab, da-
durch steigt die Luftfeuchtigkeit).
Uberdurchschnittliches Feuchtig-
keitsaufkommen durch Duschen,

36

Baden, Kochen; extrem viele
Pyanzen (verdunstendes GieC-
wasser) u.a.

Oft gibt es mehrere sich gegen-
seitig unterstiitzende Ursachen.
Schimmelbildung wird in diesen
Féllen sowohl durch den Zu-
stand der Bausubstanz (Baumén-
gel, Bauphysik) als auch durch
falsches Heiz- und Luftungsver-
halten der Bewohner beglinstigt.

Q¥kmgli Jspkir

» Gesundheitsrisiko durch giftige

Pilze, deren Sporen und Gifte (=
Mykotoxine).

Mdgliche Krankheitsbilder:
Lungeninfektion, Atemwegs-
erkrankungen, Mykosen, Haut-
und Schleimhautschaden, Organ-
schaden, Beeintrachtigungen des
Immun- und zentralen Nerven-
systems, Krebs, Erbschéden u.a.
Auch ein schlechtes Raumklima,
z.B. kalte Wande, kann Krank-
heiten auslésen, z.B. Rheuma,
Gicht,  Erkéaltungskrankheiten,
Sinusitis (oft auch chronisch).
Unangenehmer Geruch — die ne-
gativen Auswirkungen auf das
Wohlbepnden werden meist un-
terschétzt.

Gunstige Bedingungen fur In-
sekten, Bakterien, Milben (=
Krankheitserreger).

Zerstorung der Bausubstanz (Ak-
tivierung von Salzen, Frost, Pilze,
Korrosion), auch der Mdobel,
Kleidung u.a.

Hoherer Heizbedarf, da sich
durch erhéhte Mauerwerksfeuch-
tigkeit die Warmedammung ver-
schlechtert.

Q¥kpgloinxir hiv Wernivyrk
yrh ZsvFiykyrk

Um die Verbreitung von Schimmel
zu vermeiden, sollte man generell
rasch sanieren.

a) Behebung von Baumaéngeln

bzw. -schaden

Abdichten gegen drlckendes
Wasser (z.B. Sperrschicht, Dich-
tungsschlamme, Drainage, was-
serfihrende Rollkiesschicht, Be-
hebung konstruktiver Mangel,
Umkehrosmose, Sanierputz).
Verbesserung der U-Werte von
AulRenbauteilen, Warmebricken
vermeiden.

Als vorbeugende MaRnahme
gegebenenfalls  Innenddmmung
(auch sog. Thermotapeten) ent-
fernen, sofern nicht hygrosko-
pisch und diffusionsféhig.
Abdichtende Farben/Tapeten ent-
fernen.

Befallene porése Materialien
(z.B. Gipskarton, pordses Mauer-
werk...) und befallene leicht aus-
baubare Bauteile ( z.B. FuBbdden,
Holzverschalungen)  entfernen.
Stark befallene nicht ausbaubare
Baustoffe sollten vollstandig
auch in tiefer liegenden Schich-
ten durch Abtragen/Abhobeln
entfernt werden.
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b) mégliche MalRnahmen durch

Bewohner und Fachleute

Luftfeuchtigkeit mit Hygrome-
ter regelmaRig kontrollieren. Je
niedriger die Raumluftfeuchte ist,
desto geringer ist die Wahrschein-
lichkeit von Tauwasser- und
Schimmelbildung. Spétestens ab
60 % relativer Luftfeuchte star-
ker luften (siehe nachster Punkt).
Reicht luften nicht aus, kann der
vorubergehende Einsatz eines

Luftentfeuchters sinnvoll sein
(Morsicht:  hoher  Energiever-
brauch).

Je warmer Luft ist, desto mehr
Feuchtigkeit kann sie aufnehmen
(10 °C =9,4 g/m? 20 °C = 17,3
g/m3, 25 °C = 23,1 g/m?). Beim
Aufheizen kalter AuBenluft wird
Feuchtigkeit aus Baustoffen etc.
aufgenommen.

Hieraus resultierendes richtiges
Laftungsverhalten: Bei klhler
trockener Witterung ¢fter am Tag
einige Minuten querliften bei
vollig gedffneten Fenstern und
Turen — je kélter und trockener
die AuRenluft ist, desto klirzer
konnen die LUftungszeiten sein.
Im Sommer ist es vor allem an
schwillheiBen Tagen sinnvoll,
das Liften auf das notwendige
Minimum zu reduzieren; vorran-
gig morgens liften.

Wichtig ist das Liften vor allem
nach dem Duschen, Baden, Ko-
chen.

Zuluftelemente in Fenster oder
Liftungsanlage bzw. Dunstabzug
in Bad und Kiiche einbauen.
Hinterllftung von Inneneinrich-
tungen, Schrénken etc. an Au-
Renbauteilen wie AuBRenwdnden
erm®glichen (Abstand 0 10 cm);
ggf. Wandbilder etc. entfernen.
Nachts im Schlafzimmer Fens-

ter kippen, da der Mensch
im Schlaf  Feuchtigkeit ab-
gibt (Atmung, SchweiR).

Bei Obery@chenschimmel:
1. MalRnahme: Absaugen mitgeeig-
netem Staubsauger (HEPA-Filter).
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Extrem hohe Luftfeuchte, Tauwasser an den Fenster-
scheiben, hier ist Schimmel vorprogrammiert

2. Malnahme: Fachgerechtes
mechanisches Entfernen unter
Vermeidung eines Aufwihlens
der Pilze und Sporen.

3. Malinahme: 80%iger Ethylal-
kohol (Apotheke) bei feuchten
Flachen bzw. 70 %iger Ethyl-
alkohol bei trockenen Flachen
— auch entsprechend verdunnter
Brennspiritus (= vergallter Ethyl-
alkohol) kann verwendet wer-
den. Nach Abtrocknung noch
mal absaugen. In beiden Fallen
muss eine Schutzbrille getragen
werden! Auch Schutzhandschuhe
und Mundschutz ist zu empfeh-
len. Vorsicht: Bei Verwendung
von Alkohol Feuer- und Explo-
sionsgefahr. Deshalb gut luften,
nicht rauchen und offenes Feuer
vermeiden!

Nicht zu empfehlen ist in Innen-
radumen aufgrund gesundheit-
licher Risiken die Verwendung
von Mitteln zur Pilzabtétung, so
genannten Fungiziden.

Essig oder Essigessenz wird von
einigen Baustoffen neutralisiert
und kann dadurch unwirksam
werden. Deshalb ist Essig nur fiir
glatte Obery2chen geeignet.
Alternativ kdnnen zum Abtoten
von Schimmelpilzen die betrof-
fenen R&ume fiir etwa 3 Tage
auch auf etwa 80 °C aufgeheizt
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werden. Auch das Abyammen
der betroffenen Stellen mit
Schweillbrenner oder eine Heil3-
luftbehandlung ist méglich (Vor-
sicht: Brandgefahr!). Auch hier
anschliellend noch absaugen.

In jedem Fall sollten die verwen-
deten Lappen, Handschuhe oder
Staubsaugerbeutel und -plter
anschlieend im Plastikbeutel
verpackt direkt in die Miullton-
ne gegeben werden. Staubsau-
ger oder Luftentfeuchter 1 x pro

Fachgerechte Schimmelsanierung in
Schutzkleidung, Feinstaubmaske und
Industriestaubsauger mit HEPA-Filter

.

Typische Schimmel-Situation in einer Raumaufenecke
hinter den Sockelleisten

Woche (bei Leihgeraten auch vor
dem ersten und nach dem letzten
Einsatz) desinpzieren (80 %iger
Ethylalkohol).

Kleine betroffene Fl&chen kdnnen
mit einer selbstklebenden Folie
abgeklebt und dann zusammen
mit der Folie abgezogen werden.
Falls vorhanden, im Winter mit
Holzofen heizen. Durch den Ka-
minsog entsteht in den R&umen
Unterdruck, so dass kéltere Luft
durch Undichtigkeiten nach in-
nen gesaugt wird und die relative
Luftfeuchtigkeit sinkt. Zudem
steigt die Obery2chentemperatur
der Bauteile.

Luftungsoffnungen in  Feucht-
raumen (auch im Keller).

Bei starker Feuchtigkeit inner-
halb von Bauteilen elektrische
Bautrockner aufstellen. Keine
gasbetriebenen Bautrockner!; bei
der Verbrennung von Gas werden
erhebliche Mengen Wasserdampf
frei (je kg Propan ca. 1,6 | Was-
ser). Keine Geblaseheizungen, da
die Schimmelsporen ansonsten
unkontrolliert in andere Raume/
Stockwerke geblasen werden.

Zusammenstellung:
Arch. Winfried Schneider, IBN
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