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Kap. 2 Lirm - Schallschutz - Bauakustik —

Aus Ubersicht 2 sowie den anderen Ausfithrungen abgeleitet empfiehlt

das IBN die Einhaltung folgender Grenzwerte:

1)
Grenzwert

Im Haus: e nachts <30 dB(A)
* tags < 35 dB(A)
Im Freizeitbereich (Garten, Balkon) < 45 dB(A)

Am Arbeitsplatz: * bei hoher geistiger Beanspruchung < 40 dB(A)
* bei geistig-schematischer Tidtigkeit < 45 dB(A)
* maximale Dauerbelastung < 60 dB(A)
* max. Kurzzeitbelastung < 80 dB(A)

U Eine kurzzeitige Uberschreitung aller Werte um jeweils 5 dB(A) ist noch im
Rahmen des Tolerierbaren

2 Bei Dauerbelastung iiber 60 dB(A) bzw. Kurzzeitbelastung iiber 80 dB(A)
wird ein Gehirschutz empfohlen

Ubersicht 3 Empfohlene Grenzwerte des IBN

Leider wird Lirmbelistigung — auch auflerhalb von Ruhezeiten —
hiufig als “Kavaliersdelikt” zu Ungunsten der Schwicheren betrachtet.
So werden Nachbarn auch nachts und am Wochenende Baulirm aus-
gesetzt, wihrend der Mittagszeit wird Rasen gemiht oder gehickselt,
abends und an Sonn- und Feiertagen von Landwirten das Feld bestellt,
“frisierte” Motorridder, Mofas und Autos knattern mit Lautstirken um
die Schmerzgrenze nachts durch die Stadt oder am Wochenende durch
Erholungsgebiete, Volksfeste beschallen tagelang ganze Stadtteile, um

nur einige Beispiele ZUu nennen.
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— Kap. 2.1 Lirm - Schallschutz - Bauakustik —

2.1 Gehorschutz

wie Kopfh(")rer ..................................................................................................................
schiitzer gibt es heute eine ganze Reihe innovativer Geschorschutz-

varianten aus Schaumstoff, Silikon und Spezialkunststoffen. Spezielle

v

z.B. www.sonicshop.de ---  Discobesucher, Auto- und Bahnfahrer, Zahnmediziner, Lirmarbeiter,

Ohrstopsel bzw. Spezialfilter werden z.B. fiir Musiker, Konzert- bzw.

laute Biiros und sogar Schnarchgeplagte angeboten. Die Dimpfung
‘jf#u betrigt meist ca. 20 - 30 dB. Vielen dieser Gehorschutzstopsel gemein-
sam ist die Eigenschaft, dass nur bestimmte Frequenzen gedimpft wer-
den, aber z.B. die Sprachverstindlichkeit zumindest zum Teil erhalten
bleibt. Fiir Musiker gibt es z.B. sog. “Hifi-Plugs”, die den Klang még-
lichst unverfilscht dimpfen sollen.
In Zahnarztpraxen oder Dentallabors kommt es darauf an, dass hoch-
frequenter Lirm gedimpft wird, es aber méglich ist, beim Bohren oder
Schleifen die Sprache des Patienten zu verstehen.
Schnarchen belastet nicht nur den Schnarcher selbst, auch Angehérige
werden hiufig beldstigt. Spezialfilter sollen vor den stérenden “Sigege-
riuschen” schiitzen, ohne dass man sich vor der Auflenwelt abgeschlossen

fihle. So kann man z.B. Klingeln, den Wecker oder Alarmtone trotz der

gedimpften Lautstirke recht gut horen.

Leider konnen Ohrstdpsel gesundheitsschidliche Substanzen, wie z.B.

Quelle: - zinnorganische Verbindungen, Antimon, Phtalate oder halogenorganische
Okotest Jahrbuch
Gesundheit 2004,

www.oekotest.de regelmifligem Gebrauch zu informieren.

Verbindungen enthalten. Es wird deshalb empfohlen, sich vor einem

Zudem besteht bei regelmiffigem Gebrauch wihrend dem Schlafen

Quelle: - Suchtgefahr. Das Gehirn gewohnt sich an die Ruhe und man tut sich
Roland Laszig,
Direktor dz, bald schwer, auch ohne Ohrstopsel zu schlafen. Eine Entwohnung kann

Universtitats-Hals- 1 d
ange auern.
Nasen-Ohrenklinik

Freiburg
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— Kap. 3.1 Lirm - Schallschutz - Bauakustik —

Die nachbarlichen und sozialen Beziehungen werden durch Lirm hiu-
fig stark belastet, zunehmend mit der Wohndichte und vor allem in
Mietwohnungen. Streitigkeiten und gerichtliche Auseinandersetzungen
sind daher an der Tagesordnung. Die juristische Behandlung des
Themas Lirm ist sehr problematisch, zumal hier nicht nur zwischen
dem 6ffentlichen und dem privaten Recht zu unterscheiden ist, sondern
auch Interessenkonflikte, technische Gegebenheiten und individuelle

Beurteilung zu berticksichtigen sind.

Grundsitzlich ist festzustellen, dass der Einzelne von den Norm-Grenz-
werten nicht véllig abhingig ist. Er kann sich auf sein Grundrecht auf
[ LY T L Y el 2 L= T T 12 N
Grundgesetz korperliche Unversehrtheit berufen. Die Grenze der entschidigungslos

ez hinzunehmenden Geriduschbelistigung kann nicht ohne weiteres durch
einen festgelegten Pegel ausgedriickt werden. Die Richtwerte gelten nur
als Orientierungshilfe. Grenzwerte entheben den Richter nicht von der
Verpflichtung, eigenverantwortlich die Lirmbelidstigung und die Zumut-
barkeitsschwelle festzulegen. Stets muss eine Interessenabwigung im

Einzelfall erfolgen. Entscheidend ist letztlich das subjektive Unbehagen,
nicht der objektive Schallpegel.

Literaturempfehlung ... Wie Larmsituationen in der Praxis juristisch geregelt werden,

[16]
soll anhand einiger Gerichtsurteile dargestellt werden:

BGH WM 98 ... e Musizieren:Ein volliger Ausschluss (“jegliches Klavierspielen
in der Wohnung ist verboten”) ist nicht zulissig.
BayOBLG NJWE-MietR 96 -------- Drei Stunden bzw. nur zwei Stunden pro Tag miissen den
Musizierenden mindestens zugestanden werden.
LG Frankfurt WM 90 -.ooooooe Nach 22.00 Uhr (Nachtruhe) muss Ruhe herrschen. Klavierspieler
diirfen dann auch keine vermeintlich ruhigen Stiicke, z.B. Noctur-

nes von Chopin, spielen.

. Feiern:Andere Mieter diirfen dadurch nicht tiber das ertrigliche
Maf$ hinaus gestort werden. Regelmiflig wiederkehrende Feiern
sind nicht gestattet, weil sie “erfahrungsgemif$ zu einer Belidstigung

AG KoIln  ----cevnnnn
der Mitbewohner fithren.”
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Stérende Feiern miissen also auf Ausnahmefille beschrinkt bleiben.
Man sollte die Nachbarn am besten vorher “warnen” (und einla-

den). Ab 22.00 Uhr ist mehr als Zimmerlautstirke nicht gestattet.

Kinderlirm: Zwar miissen Eltern darauf achten, dass ihre Kinder
die allgemeinen Ruhezeiten beherzigen, doch ist der mit dem
tiblichen kindgemiflen Verhalten verbundene Lirm von den
Nachbarn hinzunehmen. Dazu zihlen auch das Lachen, Weinen
und Schreien von Kleinkindern.

Bei nichtlichen und extremen Lirmstérungen kann der Vermieter
berechtigt sein bzw. verpflichtet werden, den lirmenden Mietern

zu kiindigen.

Hundegebell: Grundsitzlich miissen Tiere so gehalten werden,
dass die Nachbarn nicht unzumutbar gestért werden. Stindiges
ruhestérendes Hundegebell berechtigt zur Mietminderung.

Der Vermieter kann die Erlaubnis zur Tierhaltung widerrufen,
wenn es hierdurch zu erheblichen Belistigungen und Beeintrich-

tigungen der Mitmieter kommt.

Badewanne: Die Geriusche beim Fiillen der Badewanne sind auch
nach 22 Uhr zulissig, ebenso wie die WC-Spiilung oder gelegent-

licher Betrieb einer Waschmaschine.

Heizung: Steigt nach dem Einbau einer neuen Heizung der
Geriduschpegel beim Betrieb deutlich an, muss der Vermieter fiir

Abhilfe sorgen.

Die DIN 4109 hat durch bauaufsichtiche Einfiihrung offentlich-recht-
liche Bedeutung erlangt. Viele sind deshalb der Meinung, dass die Ein-
haltung der dort festgelegten Grenzwerte auf jeden Fall ausreichend ist.

Jedoch heif3t es im Kommentar zur DIN 4109:

“Die Einfiihrung einer DIN-Norm als bauaufsichtlich eingefiihrte
Technische Baubestimmung bedeutet, dass die in der Norm enthal-
tenen Anforderungen Mindestanforderungen sind und in der Regel
nicht zivilrechtlich mit Anforderungen nach der VOB oder dem
BGB-Recht gleichzusetzen sind.”

Kap. 3.1 —

LG Hamburg WM 83

AG Kiel WM 86

LG Berlin WM 99

AG DYren WM 90

LG Hamburg WM 99

LG K$In WM 97

AG Mainz 8C/95

LG Landshut
WuM 2002, 307
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— Kap. 3.5 Lirm - Schallschutz - Bauakustik —

Weichfedernder Bodenbelag AL, in dB
Linoleum 2,5 mm 7
Linoleum-Verbund mit 2 mm Kork 15
Korkparkett 6 mm 15
Kokosfaserliufer 17-22
Teppichbéden 24-30
Nadelfilz-Belige 17-22

Diese Werte beziehen sich auf einzelne Stoffe. In der Kombination mit anderen
Deckenteilen treten ganz andere schalltechnische Verhiltnisse auf, so dass diese
Einzelwerte nicht einfach addiert werden kénnen (z.B. zur Berechnung des Tritt-
schallverbesserungsmafles wie in Ubersicht 11 oder 12). Effektiv kann der Tritt-
vgl. Ubersicht 13 ... schall durch Teppiche je nach Deckenaufbau um bis zu 6 dB reduziert werden.
Wegen der méglichen Austauschbarkeit von weichfedernden Bodenbelidgen, die
sowohl dem Verschleif§ wie auch besonderen Wiinschen der Bewohner unterlie-

gen, diirfen diese bei Nachweis der Anforderungen nach DIN 4109 in der Regel

nicht angerechnet werden.

Tabelle 10 Trittschall-VerbesserungsmaBe AL,, fir weichfedernde
Bodenbelage

s. Ubersicht 10 ..... seene s. Ubersicht 11

FuBbodenaufbau R’ L AL
Ubers. 9 Tab. 8  Ubers. 10

Ziegeldecke unterseitig verputzt, d = 20+1,5 cm (= 325 kg/m?),
* mit Zementestrich 5 cm (= 100 kg/m?) auf Kokosestrich-
dimmplatte 27/25 mm, Typ T 25 (= 25 MN/m?)

— mit Fliesenbelag (= harter Gehbelag) 55 77 26 51

— mit weichfederndem Gehbelag (AL, = 20 dB) 55 77 27 50
* mit schwimmendem Holzfuflboden auf Lagerhélzern? 55 77 24 53
* mit schwimmenden 30 mm dicken Gipsfaserplatten? 55 77 25 52
DL =Ly — AL, 2 Ausfiibrung siehe Ubersicht 11

Ubersicht 12 Beispiele zum Schallschutz wohnfertiger Massivdecken

64 IBN



—— Lirm - Schallschutz - Bauakustik Kap. 3.5 —

h) Fenster

Die folgenden Ausfithrungen gelten auch fiir Fenster- und Auflentiiren.
Wihrend die Luftschallddimmung von Auflenwinden oder Dichern in
den meisten Fillen ausreicht (R’ -Maf§ einer 36,5 cm dicken verputzten
Porenziegelwand = ca. 50 dB), ist dies bei Fenstern selten der Fall.
Deshalb gilt meistens: Die Luftschalldimmung der Auflenbauteile ist
nur so gut wie das Schalldimm-Maf3 der Fenster.

Neben den Schallschutzanforderungen an Fenster sind in DIN 4109
auch Anforderungen an das erforderliche bewertete Schalldimm-Maf
R’,, . aller Auflenbauteile, also z.B. der Auflenwand einschliefSlich Fens-
ter und evtl. vorhandener Rollladenkisten und Liiftungseinrichtungen,
zu erfiillen. Zur Berechnung muss der “mafigebliche Auflenlirmpegel”

vor der betrachteten Auflenwand bekannt sein. Soweit nicht bekannt,

kann er aus Ubersicht 16 in Kap. 9 entnommen werden.

MaRgeblicher Erforderliche Schalldamm-MaRBe fir AuBenwand / Fenster
AuBenlirmpegel” erf. R, ..,” in dB / dB bei folgenden Fensterflichenanteilen in %7

dB(A) dB 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

bis 60 30 30/25 30/25 35/25 35/25 50/25 30/30

61 bis 65 35 35/30 35/30 35/32 40/30 40/32 45/32
40/25 40/ 30 50 /30

66 bis 70 40 40/32 40/35 45/35 45735 40737 40737
45/30 60 /35

71 bis 75 45 45/37 45/40 50/40 50/40 50/42 60/42
50/35 50/37 60 / 40

76 bis 80 50 55/40 55/42 55/45 55/45 60/45 =

D sind keine Werte bekannt, s. Ubersicht 16
2 erforderliches Schalldimm-Maff erf. R, .. des gesamten AufSenbauteils (einschliefSlich Fenster)

w,res

fiir Aufenthaltsriume von Wohnungen nach DIN 4109 bzw. VDI 4100 SSt II (S5t III = + 5 dB)

Y gilt fiir Wohngebiude mit einer Raumhohe von ca. 2,5 m und einer Raumtiefe von = 4,5 m.

Beispiel: Der Auflenlirmpegel an einer stark befahrenen Hauptverkehrsstrafée in einer Stadt betrigt
in 50 m Abstand 67 dB(A). (vgl. Ubersicht 16, Kap. 9 “Auflenlirm”). Die DIN 4109 fordert dem-
nach fiir das gesamte AufSenbauteil ein “erf. R’,,,,.” von 40 dB. Um dies bei einem Fensterflichenanteil

von 30 % zu erreichen, muss das Schalldimm-Maf§ der AufSenwand mindestens 45 dB und das der
Fenster mindestens 35 dB betragen. Dieses Beispiel ist auch fiir die Kombination Dach/Fenster anwendbar.

Tabelle 12 Erforderliche Luftschalldimmung fir Kombinationen von
AuBenwand / Fenster in Abhdngigkeit vom AuBBenldarmpegel

(Verfahren der DIN 4109 in vereinfachter Form)

IBN



—— Lirm - Schallschutz - Bauakustik Kap.5 -—

Einfachere Schallpegelmesser ohne IEC-Klassifizierung sind zwar preis-
wert (ab etwa 100 €), aber wegen ihrer grofSen Fehlergrenzen liefern
sie nur Orientierungswerte, mit denen man nicht viel anfangen kann.

Eine Liicke zwischen Billig- und Prizisionsgeriten schlieflen bezuiglich - Quelle:
www.merkel-

Messgenauigkeit und Anschaffungspreis die “Mittelklassegerite” nach

messtechnik.de
Klasse 2 (Messgenauigkeit ca. + 1,5 dB, ab ca. 150 €). Sie werden meist
auch von Baubiologischen Messtechnikern SBM fiir zunichst orientie-
rende Messungen verwendet. Im Streitfall muss ein Prizisionsmessgerit

nach Klasse 1 eingesetzt werden, die mehr als 2.000 € kosten.

Um die gesundheitsschidliche, belistigende oder .

leistungsmindernde Wirkung von Schall beurteilen Abb. 15

Schallpegel-Messgerat

" PeakTech 8005 mit

Schalldimmwerten hiufig auch die Einwirkdauer und o Datenloggerfunktion,
| Genauigkeitsklasse 2

zu konnen, sind neben der bloflen Feststellung von

die Schwankung der Schallpegel mit Pegelschreiber
Quelle:

aufzuzeichnen (z.B. ca. 30.000 Messwerte mit Datum ,
Conrad Electronic

und Uhrzeit nachts am Schlafplatz von 22.00 - 6.00

Uhr). Neben der Erfassung unzulissiger Spitzenwerte
kann so auch ein Mittelungspegel ermittelt werden.
Selbst bei diesem Verfahren kann die stérende Wirkung oft nur schwer

beurteilt werden, zumal wenn lediglich der Mittelungspegel zur Beur-

teilung herangezogen wird. Die stérende Wirkung hingt eben nicht nur

von der Lautstirke und der Einwirkungsdauer ab, sondern auch von der
Gerduschzusammensetzung (Rauhigkeit, Schirfe u.a.) sowie der Schwan-

kungsstirke bzw. -hiufigkeit. Mittlerweile stehen auch so genannte com-
puterunterstiitzte “psychoakustische Messverfahren” zur Verfiigung, ... z.B. Akustik

Technologie

die all diese Schallphinomene quantifizieren kénnen. Gottingen,

www.akutech.de

und
Grundsitzlich kénnen die Schallstirke sowie der Schallschutz von www.soundtec.eu

Decken, Winden usw. oft hinreichend genau aufgrund der Erfahrung
und von Vergleichsmessungen beurteilt werden, so dass messtechnische
Untersuchungen i.d.R. nur im Streitfall und z.B. bei Neuentwicklungen

von Baustoffen und Bauelementen durchgefiihrt werden miissen.

IBN 21
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c) Bepflanzung
Viel Griin in Stadtgebieten ist aus verschiedenen Griinden notwendig.
Schalltechnisch nutzen aber schmale Griinstreifen oder Vorgirten mit
Hecken und Biumen fast nichts, zumal wenn sie die Hilfte des Jahres
blattlos sind. Erst bei etwa 25 m breiten Griinstreifen mit sehr dichtem
Busch- und Baumbestand ist eine nennenswerte Schalldimpfung von

8 dB gegeben, bei 75 m wurden 16 dB gemessen und bei 125 m waren
es 23 dB. Als Ubergangszone zwischen Gewerbe- und Wohngebieten

sind breite Griinstreifen natiirlich in mehrfacher Hinsicht ideal:

bei dichtem Bewuchs lassen sich die Ubergangszonen stark _ﬁdﬂwm%—-b

Kap. 9.2 —

vgl. Lehrheft
“Freiflachen-

gestaltung”

Quelle:

Umweltbundesamt

reduzieren. Wohngebiete miissten dann nicht mehr so weit
von einem lauten Werksgelinde entfernt liegen, so dass dadurch mehr
ruhiges Bauland zur Verfiigung steht. Zugleich wird wichtiger Lebens-
raum fiir zahlreiche Kleintiere (Igel, Végel, Insekten u.a.) geschaffen.
Mit Dickblatt-Kulturen wurde ein System entwickelt, bei dem der Larm
von Bahn- oder Straflenbahn um bis zu 7 dB reduziert werden kann.

Dabei werden Sedumpflanzen auf die Betondecke so eingepflanzt, dass

sie mit der Schienen-Oberkante auf einer Ebene liegen. Gemiht werden
muss nicht. Erfahrungen damit gibt es u.a. schon in zahlreichen Stidten,
u.a. in Miinchen, Berlin, Moskau, Mexiko-City, Budapest, Madrid,

Rom, Bremen und Zwickau.

d) Larmschutzwande und Erdwalle

Da vielfach der Platz fiir breite Griingiirtel fehlt,
sind je nach Platzverhiltnissen Lirmschutzwinde wall
oder Erdwille eine Alternative. Fiir Lirmschutz-

winde gibt es zahlreiche Varianten. Je nach ort-

Institut far agrar-
und stadtékologische
Projekte, Humboldt-
Universitat Berlin,

www.iasp.asp-berlin.de

Spanische und WeiBRe
Fetthenne, Milder und

Scharfer Mauerpfeffer

u.a.

lichen Verhiltnissen werden schallabsorbierende Wand

(Ausfithrung sinngemif wie Akustikdecken und

-winde, Kap. 4) oder -reflektierende Systeme (z.B.

Glas, Mauer) eingesetzt. Bei straflenbegleitender

Tieflage

beidseitiger Bebauung kommen nur schallabsor-

bierende Systeme infrage, da sonst starke Schall-

reflexionen zumindest fiir die Anwohner einer Seite

sogar zu Verschlechterungen fithren wiirden.

Schallunempfindliche Gebaude



