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Mein beruflicher Werdegang begann – rückblickend –
schon während der Grundschulzeit, in der es mich mit Vor-
liebe auf Baustellen im Rohbauzustand zog. „Eltern haften 
für ihre Kinder“ – also konnte ich in Ruhe alles erkunden. 
Raumbildung, Abläufe und Wohngefühl waren schon damals 
sehr spannend für mich. Wenig später schloss sich ein Archi-
tekturstudium an, dann Mitarbeit in Architekturbüros und 
seit 1992 die erste Selbstständigkeit in Düsseldorf. Zusatz-
ausbildungen zum ökologischen Bauen folgten. 
Als Mutter bleibt man jedoch eng mit menschlichen Bedürf-
nissen wie Wohlfühlen und Gesundheit verknüpft. Im Laufe 
der Zeit wurde mir deutlich, dass ich mich mit dem Grund-
bedürfnis nach Gesundheit als Vorbedingung des erfüllten 
menschlichen Daseins stärker beschäftigen wollte.

An der Baubiologie gefällt mir daher besonders die wun-
derbare Möglichkeit, die beiden wichtigen Themen Bauen 
und Gesundheit ganzheitlich zum Wohle des Menschen zu 
bearbeiten. Der Entwurf, die Umgestaltung oder die Sanie-
rung von Räumen, die physisches und psychisches Wohlbe-
finden fördern sind ein Betätigungsfeld, dem ich in Zukunft 
noch mehr Raum geben möchte.

Zur Baubiologie kam ich, nachdem ich selbst einen Baubio-
logen zu Rate gezogen hatte: die positiven Auswirkungen 
der Empfehlungen bestärkten mich darin, mein Spektrum 
als Architektin durch diese Tätigkeit zu bereichern. Seit 2007 
bin ich Baubiologin IBN und führe seit 2008 eine IBN akkre-
ditierte Baubiologische Beratungsstelle. Ich nehme regelmä-
ßig an Seminaren, Fortbildungen und Tagungen verschie-
dener Anbieter teil. 

Schwerpunkte meiner Arbeit:
 • Bau-, Umbau- und Renovierungsmaßnahmen in Wohn- 

und Gewerberäumen
 • Beratung zu ökologischen, bauphysikalisch und gesund-

heitlich unbedenklichen Bau- und Wohnmaterialien
 • Farb- und Fassadengestaltungen
 • Begutachtung von Feuchte- und Schimmelschäden sowie 

Sanierungsbegleitung
 • Messung von Elektrosmog und chemischen Schadstoffen 

sowie Beratung zu deren Beseitigung und Vermeidung
 • Beratung beim Kauf von Wohneigentum

Für die Zukunft wünsche ich mir, dass Industrie, Gesund-
heitswesen und Politik wieder selbstverständlich das Wohl 
des Menschen und der Natur ins Zentrum der Überle-
gungen rücken. Die Baubiologie bietet hierzu wunderbare 
Ansatzpunkte.

Mein Aktionsradius liegt im Umkreis von ca. 80 km 
um Hagen mit Dortmund, Iserlohn und dem nördlichen 
Sauerland.

Meine Kunden sind private und gewerbliche Auftraggeber 
oder gemeinnützige Verbände, die verantwortungsbewusst 
und vorsorgend planen oder sanieren wollen.

Besonderheiten meiner Beratungsstelle sind der inte-
grative Ansatz von Raumgestaltung und gesundheitlichen 
Aspekten; außerdem kostenlose telefonische Erstberatung 
und Rabatt für soziale und karitative Einrichtungen.

Ihr Ansprechpartner vor Ort
Eine Baubiologische Beratungsstelle IBN stellt sich vor 

Seit Wohnung + Gesundheit Nr. 112 (9/2004) stellen wir in jeder Ausgabe eine Baubiologische Beratungsstelle IBN 
vor. Hierdurch erhalten Sie einen besseren Einblick in das Netz der Beratungsstellen und können sich direkt an Ihren 
Ansprechpartner vor Ort wenden. Das komplette Verzeichnis aller Beratungsstellen ist im mittleren Serviceteil dieser 
Zeitschrift abgedruckt. Weitere Infos zu Ihren regionalen Ansprechpartnern finden Sie auch auf den Internetseiten 
www.beratungsstellen.baubiologie.de. 

Architektur + Baubiologie

Dipl. Ing. GUDRUN KETTLER
Delsterner Str. 122, 58091 Hagen

Tel. 02331-97099-78
Fax 02331-30610-15
e-Mail g.kettler@klein-hagen.de
Internet www.kettler-baubiologie.de

Ihr Ansprechpartner vor Ort - Serviceteil
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